s Fcho UTL

Pays de Vilaine

ECHOS du Pays de Vilaine - Numéro 75

Février a Juin 2026

Chers amis,

Apres un début de saison bien rempli avec de nombreux nouveaux adhérents, vous étes au
1¢" janvier 374 adhérents a participer a nos activités. Les responsables de votre association

ont apprécié la présence des 185 adhérents qui ont participé a 'assemblée générale du 4
novembre.

Nous sommes désormais en 2026 et notre UTL fétera ses 30 ans, plusieurs festivités sont
prévues, le 17 mars, une conférence musicale sur Georges Brassens suivie d’un verre de
I’amitié, un repas festif le 20 mars et une journée sur le theme « Nos adhérents ont du talent
et des passions » le 11 septembre. Nous espérons que vous serez nombreux a participer a ces
festivités.

En ce mois de janvier, avec toute I'équipe de responsables, je vous souhaite ainsi qu’a vos
familles une tres bonne année 2026 et j'espere vous retrouver nombreux tout au long de
I’année aux activités.

Nous nous retrouverons le samedi 17 janvier a 14h30 au Forum de Nivillac pour passer un

moment convivial autour de la galette des rois, I'animation sera assurée par le groupe
musical « Les Z ‘ANS CHANTEURS ».

Vous pouvez nous suivre sur notre site internet : www.utlpaysdevilaine.fr

Pierre OILLIC
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CALENDRIER DES ACTIVITES de janvier a juin 2026

Lundi 5/12/19/26 Janvier Atelier Tonic Neurones UTL Nivillac ou La Roche-Bernard

Lundi 5 Janvier Yoga du rire Centre de loisirs Nivillac

Jeudi 8 Janvier Randonnée Missillac

Vendredi 9 Janvier Anglais Atelier de la Gare La Roche-Bernard
Vendredi 9 Janvier Yoga du rire Centre de loisirs Nivillac

Vendredi 9 Janvier Atelier d'écriture Ancienne Bibliotheque Nivillac
Lundi 12 Janvier Relaxation Centre de loisirs Nivillac

Mardi 13 Janvier Conférence Théatre du Forum Nivillac

Vendredi 16 Janvier Anglais Atelier de la Gare La Roche-Bernard
Samedi 17 Janvier Galette des rois Forum de Nivillac

Mercredi 21 ou 28 Janvier Cercle de lecture Mairie La Roche-Bernard

Jeudi 22 Janvier Randonnée Guenrouét

Lundi 26 Janvier Relaxation Centre de loisirs Nivillac

Vendredi 30 Janvier Anglais Atelier de la Gare La Roche-Bernard
Lundi 2/9/16/23 Février Atelier Tonic Neurones UTL Nivillac ou La Roche-Bernard

Lundi 2 Février Yoga du rire Centre de loisirs Nivillac

Vendredi 6 Février Yoga du rire Centre de loisirs Nivillac

Vendredi 6 Février Atelier d'écriture Salle Cyber Espace Nivillac
Vendredi 6 Février Anglais Atelier de la Gare La Roche-Bernard
Lundi 9 Février Relaxation Centre de loisirs Nivillac

Jeudi 12 Février Randonnée Férel

Vendredi 13 Février Anglais Atelier de la Gare La Roche-Bernard
Vendredi 13 Février Atelier d'écriture Ancienne Bibliotheque Nivillac
Jeudi 19 Février Randonnée a théme St Dolay

Jeudi 26 Février Randonnée Rochefort en Terre

Vendredi 27 Février Cercle de lecture Mairie La Roche-Bernard

Lundi 2/9/16/23/30 Mars Atelier Tonic Neurones UTL Nivillac ou La Roche-Bernard

Lundi 2 Mars Yoga du rire Centre de loisirs Nivillac

Mardi 3 Mars Conférence Théatre du Forum Nivillac

Vendredi 6 Mars Anglais Atelier de la Gare La Roche-Bernard
Vendredi 6 Mars Atelier d'écriture Salle Cyber Espace Nivillac
Vendredi 6 Mars Yoga du rire Centre de loisirs Nivillac

Lundi 9 Mars Relaxation Centre de loisirs Nivillac

Jeudi 12 Mars Randonnée Arzal

Vendredi 13 Mars Anglais Atelier de la Gare La Roche-Bernard
Vendredi 13 Mars Atelier d'écriture Ancienne Bibliotheque Nivillac
Mardi 17 Mars Conférence + animation "30 ans" Théatre du Forum Nivillac

Jeudi 19 Mars Randonnée a theme Le Hezo

Vendredi 20 Mars Repas avec animation "30 ans" Porte du Golfe Muzillac

Vendredi 20 Mars Anglais Atelier de la Gare La Roche-Bernard
Lundi 23 Mars Relaxation Centre de loisirs Nivillac

Jeudi 26 Mars Randonnée Sainte Reine de Bretagne

Vendredi 27 Mars Anglais Atelier de la Gare La Roche-Bernard
Vendredi 27 Mars Cercle de lecture Mairie La Roche-Bernard

Jeudi 2 Avril Randonnée dans le Golfe

Vendredi 3 Auvril Atelier d'écriture Salle Cyber Espace Nivillac
Vendredi 3 Avril Anglais Atelier de la Gare La Roche-Bernard
Mardi 7 Avril Conférence Théatre du Forum Nivillac

Jeudi 9 Avril Randonnée Herbignac

Vendredi 10 Avril Anglais Atelier de la Gare La Roche-Bernard
Vendredi 10 Avril Atelier d'écriture Ancienne Bibliotheque Nivillac
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Vendredi 10 Avril Yoga du rire Centre de loisirs Nivillac

Lundi 13/20/27 Avril Atelier Tonic Neurones UTL Nivillac ou La Roche-Bernard

Jeudi 16 Auvril Randonnée a theme Conleau a Vannes

Jeudi 23 Avril Randonnée Quilly

Vendredi 24 Auvril Cercle de lecture Mairie La Roche-Bernard

Vendredi 24 Avril Anglais Atelier de la Gare La Roche-Bernard
Lundi 27 Avril Yoga du rire Centre de loisirs Nivillac

Mardi 28 Avril Sortie a la journée Monts d'Arrée

Lundi 4/11/18 Mai Atelier Tonic Neurones UTL Nivillac ou La Roche-Bernard

Lundi 4 Mai Relaxation Centre de loisirs Nivillac

Mardi 5 Mai Conférence Théatre du Forum Nivillac

Jeudi 7 Mai Rando Golfe

Vendredi 8 Mai Anglais Atelier de la Gare La Roche-Bernard
Lundi 11 Mai Relaxation Centre de loisirs Nivillac

Lundi 18 Mai Yoga du rire Centre de loisirs Nivillac

Jeudi 21 Mai Randonnée a la journée Monterblanc + visite musée

Jeudi 21 Mai Randonnée a theme Monterblanc + visite musée
Vendredi 22 Mai Yoga du rire Centre de loisirs Nivillac

Vendredi 22 Mai Anglais Atelier de la Gare La Roche-Bernard
Vendredi 22 Mai Atelier d'écriture Ancienne Bibliotheque Nivillac
Vendredi 29 Mai Anglais Atelier de la Gare La Roche-Bernard
Vendredi 29 Mai Cercle de lecture Mairie La Roche-Bernard

Lundi 1/8/15/22/29 Juin Atelier Tonic Neurones UTL Nivillac ou La Roche-Bernard

Lundi 1 Juin Yoga du rire Centre de loisirs Nivillac

Mardi 2 Juin Conférence Cinéma La Couronne

Jeudi 4 Juin Rando Golfe

Vendredi 5 Juin Yoga du rire Centre de loisirs Nivillac

Vendredi 5 Juin Atelier d'écriture Salle Cyber Espace Nivillac
Vendredi 5 Juin Anglais Atelier de la Gare La Roche-Bernard
Lundi 8 Juin Relaxation Centre de loisirs Nivillac

Du 9 au 16 juin Juin Voyage Irlande

Jeudi 11 Juin Randonnée Caden

Vendredi 12 Juin Atelier d'écriture Ancienne Bibliotheque Nivillac
Jeudi 18 Juin Randonnée a theme Férel

Vendredi 19 Juin Anglais Atelier de la Gare La Roche-Bernard
Lundi 22 Juin Relaxation Centre de loisirs Nivillac

Jeudi 25 Juin Randonnée La Turballe

Vendredi 26 Juin Cercle de lecture Mairie La Roche-Bernard

Lundi 29 Juin Relaxation Centre de loisirs Nivillac

Jeudi 2 Juillet Rando Golfe

Vendredi 11 Septembre |30 ans UTL - Journée des talents Forum de Nivillac

+ présentation de nos activités
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Autres RENDEZ-VOUS de janvier a juin 2026

Galette des rois

Samedi 17 janvier 2026 au Forum de Nivillac a 14h30

Comme chaque année, nous partagerons la traditionnelle Galette des Rois, occasion de rencontre en grande
convivialité, I'apres-midi sera animée par les « ZANS CHANTEURS », formation composée de 8 personnes
dont un accordéoniste et un guitariste, trois chanteuses et trois chanteurs.

Répertoire de chansons frangaises allant des années 40 a 80.

Festivités pour les 30 ans de notre UTL

Mardi 17 mars 2026 au Forum de Nivillaca 14h00

Conférence sur Georges Brassens avec interprétation de quelques chansons suivie d’un verre de I'amitié.

Vendredi 20 mars 2026 : a 12h00
Repas animé a la Porte du Golfe

Vendredi 11 septembre 2026 au Forum de Nivillac.
Journée d’animation sur le théme « Nos adhérents ont des talents et des passions » ainsi qu’une

présentation de nos activités et une animation musicale.

Voyage de fin d’année universitaire.

LU’Irlande par la Mer

8 jours / 7 nuits — Du Mardi 9 au Mardi 16 Juin 2026

Traversées maritimes en ferry : Cherbourg / Rosslare / Cherbourg
Circuit : DUBLIN - CONNEMARA - MOHER - DINGLE - KERRY

Des falaises vertigineuses, des paysages lunaires et bien s(r |'océan dans toutes les directions.
L'lrlande est une terre de légende ou chaque regard devient source de réverie.

Ce voyage est complet

Un séjour a Paris est prévu du 29 septembre au 1¢" octobre 2026.

Le programme et la fiche d’inscription seront envoyés courant mars
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CONFERENCES de février a juin 2026

Mardi 3 mars 2026 a 14 h 30 - Au théatre du Forum de Nivillac

Mr Yannick Joalland : Conférence « L'Architecture a travers les dges »

L'architecture fait partie de notre environnement et influence notre vie quotidienne, notre vie culturelle.
Nous connaissons tous quelques monuments, quelques styles.

Tout en faisant une synthése des aspects essentiels de I'architecture, cette conférence nous guidera pour lire
et comprendre un édifice, apprécier les choix qui ont déterminé ses structures, sa forme, ses revétements...

*** Mardi 17 mars 2026 exceptionnellement 3 14 heures - Au théatre du Forum de Nivillac ***
Mr Jérdme Arnoult : Conférence « Un siecle avec BRASSENS »

Jérdme Arnould, artiste et écrivain, spécialiste de I’ceuvre du poeéte sétois, n’ade cesse de partager sa passion.
Auteur du livre « Brassens et la camarde » et d’'une thése de littérature francaise qui lui est consacrée « La
Clef des chants », il retrace la vie de Georges Brassens a travers ses chansons.

Il a eu la chance de rencontrer des proches de Brassens, de se rendre sur les lieux emblématiques de son
parcours (Sete, Lézardrieux, la maison de Jeanne dans le XIVe arrondissement a Paris,), d’étudier
scrupuleusement les manuscrits du poeéte, etc. : il en rapporte de nombreuses anecdotes passionnantes.
Images et vidéos tres rares, voire inédites.

Pour féter les 30 ans de notre UTL, un verre de I’amitié sera servi a l'issue de la conférence.

Mardi 7 avril 2026 a 14h30 - Au théatre du Forum de Nivillac

Mr Eric La Blanche : Conférence « Comment notre cerveau nous trompe »

Pourquoivotre cerveau n'en fait qu'a sa téte ? Pourquoi notre cerveau commet-il toujours les mémes erreurs
dans les mémes conditions ?

Que sont exactement les fameux biais cognitifs dont tout le monde parle ?

Pourquoi handicapent-ils notre jugement et nous font-ils commettre des erreurs ?

Une conférence scientifique, visuelle, humoristique et interactive pour apprivoiser, en s'amusant, les défauts
innés de notre entendement.

Mardi 5 mai 2026 a 14h30 - Au théatre du Forum de Nivillac

Mme Geneviéve Beaumont : Conférence « Phénoménes Météorologiques Redoutés »
A cause du changement climatique, des phénomeénes météorologiques plus intenses et plus fréquents (crues,
sécheresse, canicules...), produisent des dommages sur nos territoires et impactent notre santé.

Comment I'Etat, le département, la préfecture, lescommunes se préparent-ils pour s’adapter ? Comment les
citoyens peuvent-ils aussi se préparer avec leurs familles, leurs proches et dans leurs entreprises ?

Mardi 2 juin 2026 4 14h30 - Au Cinéma La Couronne
Mr Pascal PELLAN : Conférence « Le travail humain ou manuel a I'heure de I'Intelligence Artificielle »

Des études régulieres laissent entendre que l'intelligence artificielle (IA) va bouleverser le nombre et la nature
des emplois quel que soit le niveau de qualification. Une chose est slire, I'lA va transformer I'emploi et dans
ce nouveau contexte, il y aura des gagnants et des perdants. Et parmiles gagnantsil y auraincontestablement
les métiers manuels. Le travail a encore de beauxjours devant lui. C'est ce que cette conférence essaierade
nous démontrer.
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PROGRAMME DES RANDONNEES de février 2026 a juin 2026

Départ a 14h00 du lieu de rendez-vous

Février

Jeudi 12 février :

Circuit : Férel

Départ : Parking de la salle polyvalente de Férel.

Distance : = 9 km Difficulté : sans Classement : 1

Responsables : Chantal Belliot (0621740668), Maryvonne Belliot (0679430618), Marie-Lyse Denigot
(0661233098), Corinne Herpin (0659709151).

Jeudi 26 février :

Circuit : Moulin Neuf, Malansac (Rochefort en Terre).

Départ : Parking du Moulin Neuf.

Distance : =9 km Difficulté : Peu vallonné Classement : 2

Responsables : Marie-Thérése Brohan (0682166737), Brigitte Lecointe (0672511537), Michel Brohan.

Mars

Jeudi 12 mars :

Circuit : Circuit des éoliennes, Arzal

Départ : Parking du Moustoir. A Arzal, direction Billiers suivre le Moustoir

Distance : = 9,5 km Difficulté : Peu vallonné Classement : 2

Responsables : Yvette Kerrouault (0682166737), Martine Jéhanno (0637373297), Marie-Anne Niget
(0672589835), Jean-Yves Gombaud (0633707045).

Jeudi 26 mars :

Circuit : Entre marais et moulins, Sainte Reine de Bretagne.

Départ : Etangdu trou a Tenaud, A Sainte Reine prendre route de Crossac.

Distance : = 9,5 km Difficulté : Sans Classement : 1

Responsables : Nelly Guchet (0636800128), Serge Vince (0652233948), Patrick Belliot (0788183725).

Avril

Jeudi 9 avril :

Circuit : Randonnée des Potiers, Herbignac.

Départ : Parking du pré Grasseur, route d’Asserac.

Distance : = 8,5 km Difficulté : Sans Classement : 1

Responsables : Chantal Belliot (0621740668), Maryvonne Belliot (0679430618), Marie-Lyse Denigot
(0661233098), Corinne Herpin (0659709151).

Jeudi 23 avril :

Circuit : Quilly
Départ : La chapelle de Planté. A Quilly direction saint Omer. Suivre fléchage « espace Quilly ».
Distance : = 10 km Difficulté : Sans Classement : 1

Responsables : Michel Gervaud (0652867372), Alain Jouvante (0299902762), Chantal Delor (0613544448),
Jacqueline Meignen (0601713681).
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Mai
Jeudi 21 mai : Sortie & la Journée a Monterblanc

. Circuit : Circuit de Govéro.

. Départ : en covoiturage a 8h de la mairie de NIVILLAC ou rendez-vous directement au parking de I'étang a
Monterblanc a 8h45.

. Vers 12h30 : pique-nique a emporter

. A 14h : Visite guidée Morbihan Aéro Musée

L’association assurera les visites guidées et commentées dans le NORATLAS et le TRANSALL ainsi qu'un
accompagnement dans les hangars historiques et conquéte de I'espace.

. Prix : Nous demandons une participation de 5€, le bulletin d’inscription est en page 13
. Distance : = 13kms Difficulté : Peu vallonné Classement : 2
° Responsables : Annick Oillic (0674628044), Nicole Gergaud (0643213027), Guy Benardeau (0683508075), Didier

Hayot (0681678838).

Juin
Jeudi 11 juin :
. Circuit : Circuit du grand val, Caden.
. Départ : Parking de la salle des sports a Caden.
. Distance : =10 km Difficulté : Vallonné Classement : 3
. Responsables : Marie-Thérése Brohan (0682166737), Brigitte Lecointe (0672511537), Michel Brohan.
Jeudi 25 juin :
° Circuit : La Turballe.
. Départ : Parking de Pen Bron
) Distance : = 10,5kms Difficulté : Sans Classement : 1
. Responsables : Yvette Kerrouault (0682166737), Martine Jéhanno (0637373297), Marie-Anne Niget

(0672589835), Jean-Yves Gombaud (0633707045).

A l'arrivée, pot de fin de Saison (prévoyez votre gobelet).

Randos autour du Golfe avec Guy Bénardeau — d’avril a juillet

Guy Bénardeau organise des randonnées a la journée d’environ 15 km autour du golfe du Morbihan du mois d’avril a
octobre. Le trajet se fera en covoiturage.

Pour s'inscrire ou se renseigner, contacter Guy Bénardeau par téléphone au (0683508075), le retour se fera via
I'application « WhatsApp » pour plus de commodités.

Les dates retenues sont le jeudi 2 avril 2026, jeudi 7 mai 2026, jeudi 4 juin 2026 et le jeudi 2 juillet 2026.
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PROGRAMMIE des petites Randonnées a théme de février 2026 a juin 2026

Jeudi 19 février 2026 : Visite de la Ferme de La Madeleine — 56130 ST DOLAY
Visite de I'exploitation avec son élevage de vaches laitiéres et ses 4 robots de traite
Selon le temps, une petite randonnée sera prévue

Trajet : Aller a St-Dolay par la D34 et a I'église prendre a droite la D114 en direction Missillac et a mi-chemin entre St-
Dolay et Missillac, prendre a droite et la ferme est sur votre gauche aussitot (Prévoir 16 mn — 14 km)

Jeudi 19 mars 2026 : Visite guidée du Musée du Cidre - rue de Lann Vrihan - 56450 LE HEZO

Découvrez l'origine de la culture de la pomme a cidre jusqu’a la distillation en passant par la ruche vitrée vivante, le
verger conservatoire, les vieux broyeurs et pressoirs...

Exceptionnellement cette visite se fera 3 16h sur place, aussi rendez-vous a 14h30 pour une randonnée de 3 3 4 km
avant la visite.

Trajet : Allez jusqu’a Muzillac, et prendre la direction d’Ambon, puis Surzur et le Hézo (Prévoir 35 mn 38 km)

Inscription obligatoire avant le 5 mars auprés de Martine HERVY par SMS ou tél. au 06 78 01 27 57

Jeudi 16 avril 2026 : Visite du Pollinarium des salines de Conleau a VANNES

Cet espace est créé par la Ville de Vannes en janvier 2015 dans lequel sont plantées des espéces allergisantes, ils
permettent aux personnes allergiques et aux médecins d’avoir connaissance de la pollinisation des espéces allergisantes
dés l'apparition des premiéres graines de pollen dans lair

Si le temps le permet, une randonnée sera prévue sur la presqu’ile de Conleau

Trajet : prendre la RN 165 jusqu’a Vannes, prendre la 1% sortie direction Vannes, et au rond-point de Intermarché
prendre a gauche Séné et au rond-point suivant prendre a droite direction UBS et au rond-point suivant aller tout droit
pour prendre le pont et ensuite a gauche pour aller a la presqu’ile de Conleau et juste avant la presqu’ile prendre a
gauche (Prévoir 40 mn — 46 km)

Inscription obligatoire avant le 31 mars auprés de Martine HERVY par SMS ou Tél. au 06 78 01 27 57

Jeudi 21 Mai 2026 : Sortie Randonnée a Monterblanc

Départ en covoiturage a 10h30 de la Mairie de Nivillac ou directement au parking de I'étang a Monterblanc a 11h15
pour randonnée de 3 km

Vers 12h30 : pique-nique a emporter

A 14h : visite guidée Morbihan Aéro Musée. L'association assurera les visites guidées et commentées dans le
NORATLAS et le TRANSALL ainsi gu’'un accompagnement dans les hangars historiques et conquéte de I'Espace

Nous demandons une participation de 5 € (Fiche d’inscription page 13)

Jeudi 18 Juin 2026 : visite guidée de I’Eglise de Férel et de son histoire

LArbre de Jessé du XVieme siécle
Les vitraux patriotiques de la guerre 14/18
La rosace qui raconte la guerre de 39/45

A votre bon coeur pour le guide

Cette visite sera suivie d’'une marche de 3 km sur le sentier des artistes
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30 ans de notre UTL

Repas a LA PORTE DU GOLFE a MUZILLAC

Afin de Féter le 30eme anniversaire de notre UTL, nous vous invitons a participer au Repas quiaura lieu a La
PORTE du GOLFE a MUZILLAC le vendredi 20 mars 2026 a 12h00.

MENU :

Pressé de Boeuf "Limousine Or Rouge de concours" au Foie gras, et son pesto aux herbes fraiches
Pavé de Merlu Breton au véritable beurre blanc d'Emilia et ses légumes

Gateau d'Anniversaire présenté en salle pour votre association, coulis et creme glacée

Apéritif, Vins, eaux et café ou Infusion compris

Lanimation pendant le repas sera assurée par Christian FELIE, humoriste, animateur, imitateur.

Tarif du repas

29 euros pour les adhérents
39 euros pour les conjoints non adhérents
Gratuit pour les bénévoles

Le complément du repas + I'animateur est pris en charge par notre association

BULLETIN D’INSCRIPTION Cléture des inscriptions le 1 mars 2026

Repas a la PORTE DU GOLFE du 20 mars 2026

NOM : Prénom(s) :

Adresse :

Téléphone (portable) :

Nombres de réservation(s) : __a29¢€ __a39¢€ ___ Gratuit
Cheéque a libeller a I'ordre de I'UTL Pays de Vilaine

Bulletin et chéque a adresser a Martine HERVY 20 Rue du Vivier 56130 Nivillac Tél : 06 78 01 27 57
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Mysteres et traditions aux Monts d’Arrée
Mardi 28 Avril 2026
(Complet)

Départ de Nivillac vers 6h30 en direction des Monts d’Arrée.
A 9h30 : présentation de la journée autour d’un pot d’accueil.

Puis départ pour une visite commentée du site nucléaire des Monts d’Arrée. Vous découvrirez I'espace
muséographique présentant la construction et le démantélement de la centrale de Brennilis.

Retour au Youdig pour déguster le célébre Kig ha farz

Kir breton

Soupe fermiere

Kig ha farz (viandes boeuf, saucisson, poitrine fumée, Légumes et pommes de terre Farz blé noir et froment
Lipic aux petits légumes

Gdteau breton

Cidre, vin rouge au pichet, café

Apresvotre déjeuner, visite commentée de I'Expo du Youdig : art, émotion, gouaille, tradition... une bouffée
d’authenticité.

Vers 16h : reprise du car pour la visite guidée du Mont Saint Michel de Brasparts : point de vue et légende.

Fin vers 17h30 et retour dans votre commune.

Prix par personne :

De 50 a 55 personnes : 86 €
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SORTIE des RANDONNEURS

Sortie du jeudi 21 mai 2026 (cl6ture des inscriptions le 1er mai)

Journée randonnée a Monterblanc

Pour la randonnée d’environ 13 km : (classement 2)
. Départ en covoiturage a 8h de la mairie de NIVILLAC ou rendez-vous directement au parking de
I’étang a Monterblanc a 8h45.

Pour la randonnée a theme environ 3 km
° Départ en covoiturage a 10h30 de la mairie de NIVILLAC ou directement au parking de I’étang a
Monterblanc a 11h15

Vers 12h30 : pique-nique a emporter
A 14h : Visite guidée Morbihan Aéro Musée

L’association assurera les visites guidées et commentées dans le NORATLAS et le TRANSALL ainsi qu'un
accompagnement dans les hangars historiques et conquéte de I'espace.

Prix : Nous demandons une participation de 5€

BULLETIN D’INSCRIPTION

Sortie Randonnée du jeudi 21 mai 2026 a Monterblanc

NOM : Prénom(s):
Adresse :

Téléphone (portable) :

Nombre de réservation(s) grande randonnée : x 5,00€
Nombre de réservation(s) randonnée a theme : x 5,00€
Cheque a libeller a 'ordre de ’'UTL Pays de Vilaine

Bulletin et chéque a adresser a Martine HERVY 20 Rue du Vivier 56130 Nivillac - Tél : 06 78 01 27 57
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Voyage de fin d’année universitaire

L’Irlonde pow low Mexr

8 jours / 7 nuits — bu Mardi 9 au Mardi 16 Juin 2026

DUBLIN - CONNEMARA - MOHER - DINGLE - KERRY

Des falaises vertigineuses, des paysages lunaires et bien sdr I'océan dans toutes les directions.
L'Irlande est une terre de légende ou chaque regard devient source de réverie.

JOUR 1 : REGION - CHERBOURG - nuit en mer -

Rendez-vous des participants et départ en autocar. Arrivée a Cherbourg en début d’aprés-midi et
embarquement. Installation dans les cabines. 15h00 départ de votre ferry. Diner en buffet et nuit a Bord
tout en traversant la mer celtique.

JOUR 2 : ROSSLARE - WEXFORD - WICKLOW

Petit-déjeunera bord du bateau. 08h00 Arrivée a Rosslare. Accueil par votre guide, partez a la découverte
de Kilkenny qui se caractérise par ses monuments historiques dont I'ancien Parlement et la cathédrale
qui lui conférent un aspect médiéval, bien qu'ils soient ultérieurs au Moyen Age. Déjeuner en cours de
journée. Excursion dans le Comté de Wicklow aussi appelé le Jardin de I'Irlande. Vous passerez
par I'ancien site monastique de Glendalough, fondé au VIe siécle par Saint Kévin. Ce site monastique
paléochrétien, installé dans une vallée glaciaire abritant deux lacs vaut une visite. Le monastére comporte
encore une superbe tour ronde, des églises en pierre et des croix décorées.

Départ vers votre hotel dans la région de Dublin. Diner et logement.

JOUR 3 : DUBLIN

Départ pour Dublin, Capitale de la République d’Irlande et ville aux multiples facettes, Dublin est pour
les uns, le berceau d’écrivains renommeés. Pour les autres, c’est le sanctuaire du nationalismeirlandais.
Elle est a la fois provinciale et cosmopolite, assoupie et débordante d’activité.

Visite guidée de la capitale : ses maisons géorgiennes et leurs portes a colonnes, le Trinity Collége
(extérieur), université toujours tres réputée, abritant le fameux "Book of Kells" dans la plus longue
bibliotheque du monde.

Vous visiterez la cathédrale Saint Patrick, la cathédrale gothique offre de magnifiques vitraux, une
nef centrale de toute beauté, ainsi que de nombreux monuments funéraires, dont la tombe de |"écrivain
Jonathan Swift (les voyages de Gulliver).

Visite d'une distillerie de whiskey, dégustation incluse.

En fin d'aprés-midi départ dans la direction de Galway. Diner et nuit a I’'h6tel dans la région.

DOUR 4 : LE |[CONNEMARA

Départ pour une journée consacrée a la découverte du Connemara sauvage et aride, tant célébrée
par la beauté de ses lacs et de ses paysages montagneux. C’est la partie la plus sauvage et la plus
authentique de I'Irlande. Véritable terre de Iégendes et de folklore, le Connemara offre des paysages a la
fois sauvages et austeres. Les lacs aux eaux sombres, les vastes tourbieres balayées par les vents de
I’Atlantique, les murets de pierres seches blanches et les falaises plongeant dans I'Océan Atlantique sont
autant de lieux inspirant les amoureux de la nature, les écrivains, photographes ou cinéastes.

Déjeuner en cours de route d’agneau du Connemara, vous passerez par la vallée de Maam, douce
et rieuse, le village de Letterfrack. Vous visiterez Kylemore Abbey, situé dans un décor magnifique.
Véritable petite cathédrale gothique miniature et richement décorée de vitraux et marbres, I'abbaye a été
construite a la demande d’Henri Mitchell, riche propriétaire, en hommage a son épouse défunte lors d’un
voyage en Egypte.

Cette magnifique petite abbaye bénédictine est entourée de splendides jardins victoriens.

Route vers le Comté de Clare via |'extraordinaire paysage lunaire du Burren réputé pour ses ruines
archéologiques et sa flore rare. A la fois étrange et fascinant, balayé par les vents, le plateau de Burren
est composé de vastes espaces de calcaires gris désertiques ou parsemés d'une incroyable végétation qui
a su s’adapter. On y retrouve également des trésors archéologiques, botaniques et zoologiques.
Diner et logement dans la région de Galway ou Clare.
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JOUR 5 : LES FALAISES DE MOHER - DINGLE

Excursion vers les superbes Falaises de Moher, haut lieu du tourisme irlandais, visite du centre
d’interprétation

Formées il y a 300 millions d’années, longues de 8km et atteignant jusqu’a 215m de hauteur, les falaises
offrent une vue époustouflante sur I’Océan déchainé. Le vent qui s’y engouffre dans les failles béantes et
les éboulements, rappelle que la mer attaque sans relache ces falaises de grés et de schiste. Peuplé de
centaines d’oiseaux de mer dont les cris se mélent au bruit des vagues, il est possible depuis le sommet
et par beau temps, d’apercevoir I'archipel des iles d’Aran au large de la baie de Galway.

Puis vous prendrez le ferry a Tarbert qui traverse la Shannon et arriverez dans le Kerry

Déjeuner a Tralee.

Excursion de la péninsule de Dingle : une des plus représentatives des traditions celtiques. Elle est a
la fois montagneuse et sauvage au centre, et vallonée et couverte de prairies a I'Ouest. La cOte sud,
découpée en des baies protégées abrite de grandes plages et offre un paysage ensoleillé et parsemé
d'une grande variété d'orchidées. Son isolement au bout de I'Europe en fait une sorte de sanctuaire aux
traditions celtiques ou le gaélique est encore parlé. Les vieux murets couverts de broussailles et vignes
vierges viennent délimiter les parcelles étriquées et pentues laissées aux moutons.

Puis continuation pour Dingle, un tres joli village de pécheurs enclavé entre la mer et les collines, réputé
pour ses restaurants de fruits de mer. Il posseéde un petit centre coloré trés pittoresque dont une des
spécialités est la construction des célebres "Curraghs", barques traditionnelles dont la coque est
recouverte de toile goudronnée.

Diner et logement dans le Comté de Kerry.

JOUR 6 : L'ANNEAU DE KERRY - KILLARNEY

Départ pour I'Anneau de Kerry, le plus célébre parcours d'Irlande pour ses paysages cotiers et
montagneux. Ici, c’est un concentré de nature irlandaise ou les cours d’eau descendent des montagnes,
les lacs agrémentent les paysages vallonnés, tandis que la cote offre de petites criques, des estuaires
accueillants et de hautes falaises sauvages qui s’enfoncent dans I’Atlantique.

Découverte des Jardins de Muckross dans le Parc National de Killarney. Les jardins du manoir de
Muckross sont célébres dans le monde entier pour leur beauté. Ils sont remarqués en particulier pour
leurs belles collections d'azalées et de rhododendrons ainsi qu’un grand jardin aquatique et un jardin de
rocaille exceptionnel taillé dans la roche calcaire naturelle.

Vous passerez par Killorglin, Cahirciveen, Waterville.

Déjeuner a Waterville de saumon fumé et retour par Sneem

Diner et logement vers Cork.

JOUR 7 : KERRY - ROSSLARE - nuit en mer -

Petit déjeuner a I’'hotel.

Vous prenez la route vers le port de Rosslare.

Déjeuner en cours de route.

En début d’apres-midi, arrivée au port de Rosslare pour la traversée retour.
18h30 départ du ferry. Installation et traversée retour.

Diner buffet et nuit a Bord.

JOUR 8 : CHERBOURG - VOTRE REGION

Petit-déjeuner a bord du bateau. 12h00 Arrivée a Cherbourg. Déjeuner au restaurant.
Retour vers votre région.

NB : Compte tenu des horaires et des impératifs locaux, le sens du circuit peut étre inversé et/ou le déroulement des visites
peut se faire dans un ordre différent.
Si toutefois une visite se révélait non disponible, une visite de remplacement serait organisée.
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L’Irlonde por law Mer

8 jours / 7 nuits — Mardi 9 au Mardi 16 Juin 2026

- Prix par Personne - 1740€

COMPRENANT :

M Les transferts et les transports terrestres en autocar tourisme

M Les traversées maritime Cherbourg / Rosslare / Cherbourg

M Le logement : 5 nuits dans des hotels *** ou **** base chambre double
& 2 nuits a bord du bateau en cabine base 2 personnes.

M La pension compléte du diner du jour 1 au déjeuner du jour 8

Petit déjeuner irlandais aux hotels - Diner 3 plats - Déjeuner 2 plats : spécialités irlandaises dont un
déjeuner de Saumon Fumé et un déjeuner d’Agneau

Sur le bateau : Diner 2 plats en buffet & petit-déjeuner continental

™M La boisson lors des repas : 0,25cl de biére ou cidre ou soft ou eau minérale + 1 thé ou café en
Irlande

& 1 verre de vin (17,5 cl) ou 1 boisson soft (50 cl) lors des repas a bord du bateau
M Un guide francophone du jour 2 au jour 7
M Les visites et excursions mentionnées au programme
M Le spectacle « celtic steps » a Tralee ou Killarney

M Les audioguides pour la semaine

NE COMPRENANT PAS :

M Le supplément chambre & cabine individuelle : + 365 € / pers. (selon disponibilités)
M Les dépenses personnelles
M Toute prestation non mentionnée ci-dessus

FORMALITES : CARTE D'IDENTITE OU PASSEPORT EN COURS DE VALIDITE OBLIGATOIRE
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