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CALENDRIER DES ACTIVITES de janvier à juin 2026 
Lundi 5/12/19/26 Janvier Atelier Tonic Neurones UTL Nivillac ou La Roche-Bernard 

Lundi 5 Janvier Yoga du rire Centre de loisirs Nivillac 

Jeudi 8 Janvier Randonnée Missillac 

Vendredi 9 Janvier Anglais Atelier de la Gare La Roche-Bernard 

Vendredi 9 Janvier Yoga du rire Centre de loisirs Nivillac 

Vendredi 9 Janvier Atelier d'écriture Ancienne Bibliothèque Nivillac 

Lundi 12 Janvier Relaxation Centre de loisirs Nivillac 

Mardi 13 Janvier Conférence Théâtre du Forum Nivillac 

Vendredi 16 Janvier Anglais Atelier de la Gare La Roche-Bernard 

Samedi 17 Janvier Galette des rois Forum de Nivillac 

Mercredi 21 ou 28 Janvier Cercle de lecture Mairie La Roche-Bernard 

Jeudi 22 Janvier Randonnée Guenrouët 

Lundi 26 Janvier Relaxation Centre de loisirs Nivillac 

Vendredi 30 Janvier Anglais Atelier de la Gare La Roche-Bernard 

Lundi 2/9/16/23 Février Atelier Tonic Neurones UTL Nivillac ou La Roche-Bernard 

Lundi 2 Février Yoga du rire Centre de loisirs Nivillac 

Vendredi 6 Février Yoga du rire Centre de loisirs Nivillac 

Vendredi 6 Février Atelier d'écriture Salle Cyber Espace Nivillac 

Vendredi 6 Février Anglais Atelier de la Gare La Roche-Bernard 

Lundi 9 Février Relaxation Centre de loisirs Nivillac 

Jeudi 12 Février Randonnée Férel 

Vendredi 13 Février Anglais Atelier de la Gare La Roche-Bernard 

Vendredi 13 Février Atelier d'écriture Ancienne Bibliothèque Nivillac 

Jeudi 19 Février Randonnée à thème St Dolay 

Jeudi 26 Février Randonnée Rochefort en Terre 

Vendredi 27 Février Cercle de lecture Mairie La Roche-Bernard 

Lundi 2/9/16/23/30 Mars Atelier Tonic Neurones UTL Nivillac ou La Roche-Bernard 

Lundi 2 Mars Yoga du rire Centre de loisirs Nivillac 

Mardi 3 Mars Conférence Théâtre du Forum Nivillac 

Vendredi 6 Mars Anglais Atelier de la Gare La Roche-Bernard 

Vendredi 6 Mars Atelier d'écriture Salle Cyber Espace Nivillac 

Vendredi 6 Mars Yoga du rire Centre de loisirs Nivillac 

Lundi 9 Mars Relaxation Centre de loisirs Nivillac 

Jeudi 12 Mars Randonnée  Arzal 

Vendredi 13 Mars Anglais Atelier de la Gare La Roche-Bernard 

Vendredi 13 Mars Atelier d'écriture Ancienne Bibliothèque Nivillac 

Mardi 17 Mars Conférence + animation "30 ans" Théâtre du Forum Nivillac 

Jeudi 19 Mars Randonnée à thème Le Hezo 

Vendredi 20 Mars Repas avec animation "30 ans" Porte du Golfe Muzillac 

Vendredi 20 Mars Anglais Atelier de la Gare La Roche-Bernard 

Lundi 23 Mars Relaxation  Centre de loisirs Nivillac 

Jeudi 26 Mars Randonnée Sainte Reine de Bretagne 

Vendredi 27 Mars Anglais Atelier de la Gare La Roche-Bernard 

Vendredi 27 Mars Cercle de lecture Mairie La Roche-Bernard 

Jeudi 2  Avril Randonnée dans le Golfe 
 

Vendredi 3  Avril Atelier d'écriture Salle Cyber Espace Nivillac 

Vendredi 3  Avril Anglais Atelier de la Gare La Roche-Bernard 

Mardi 7 Avril Conférence Théâtre du Forum Nivillac 

Jeudi 9 Avril Randonnée Herbignac 

Vendredi 10 Avril Anglais Atelier de la Gare La Roche-Bernard 

Vendredi 10 Avril Atelier d'écriture Ancienne Bibliothèque Nivillac 
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Vendredi 10 Avril Yoga du rire Centre de loisirs Nivillac 

Lundi 13/20/27 Avril Atelier Tonic Neurones UTL Nivillac ou La Roche-Bernard 

Jeudi 16 Avril Randonnée à thème Conleau à Vannes 

Jeudi 23 Avril Randonnée Quilly 

Vendredi 24 Avril Cercle de lecture Mairie La Roche-Bernard 

Vendredi 24 Avril Anglais Atelier de la Gare La Roche-Bernard 

Lundi 27 Avril Yoga du rire Centre de loisirs Nivillac 

Mardi 28 Avril Sortie à la journée  Monts d'Arrée 

Lundi 4/11/18 Mai Atelier Tonic Neurones UTL Nivillac ou La Roche-Bernard 

Lundi 4 Mai Relaxation  Centre de loisirs Nivillac 

Mardi 5 Mai Conférence Théâtre du Forum Nivillac 

Jeudi 7 Mai Rando Golfe  
 

Vendredi 8 Mai Anglais Atelier de la Gare La Roche-Bernard 

Lundi 11 Mai Relaxation  Centre de loisirs Nivillac 

Lundi 18 Mai Yoga du rire Centre de loisirs Nivillac 

Jeudi 21 Mai Randonnée à la journée Monterblanc + visite musée 

Jeudi 21 Mai Randonnée à thème Monterblanc + visite musée 

Vendredi 22 Mai Yoga du rire Centre de loisirs Nivillac 

Vendredi 22 Mai Anglais Atelier de la Gare La Roche-Bernard 

Vendredi 22 Mai Atelier d'écriture  Ancienne Bibliothèque Nivillac 

Vendredi 29 Mai Anglais Atelier de la Gare La Roche-Bernard 

Vendredi 29 Mai Cercle de lecture Mairie La Roche-Bernard 

Lundi 1/8/15/22/29 Juin Atelier Tonic Neurones UTL Nivillac ou La Roche-Bernard 

Lundi 1 Juin Yoga du rire Centre de loisirs Nivillac 

Mardi 2 Juin Conférence Cinéma La Couronne 

Jeudi 4 Juin Rando Golfe 
 

Vendredi 5 Juin Yoga du rire Centre de loisirs Nivillac 

Vendredi 5 Juin Atelier d'écriture Salle Cyber Espace Nivillac 

Vendredi 5 Juin Anglais Atelier de la Gare La Roche-Bernard 

Lundi 8 Juin Relaxation Centre de loisirs Nivillac 

Du 9 au 16 juin Juin Voyage Irlande 

Jeudi 11 Juin Randonnée Caden 

Vendredi 12 Juin Atelier d'écriture Ancienne Bibliothèque Nivillac 

Jeudi 18 Juin Randonnée à thème Férel 

Vendredi 19 Juin Anglais Atelier de la Gare La Roche-Bernard 

Lundi 22 Juin Relaxation Centre de loisirs Nivillac 

Jeudi 25 Juin Randonnée  La Turballe 

Vendredi 26 Juin Cercle de lecture Mairie La Roche-Bernard 

Lundi 29 Juin Relaxation Centre de loisirs Nivillac 

Jeudi 2 Juillet Rando Golfe 
 

    

Vendredi 11 Septembre 30 ans UTL - Journée des talents Forum de Nivillac   
+ présentation de nos activités 

 

 

  


