
 UNIVERSITE DU TEMPS LIBRE  

 DU PAYS DE LORIENT  

 (UTL-PL) 
  

PROGRAMME DES ACTIVITES 
SEPTEMBRE – OCTOBRE - NOVEMBRE – DÉCEMBRE 2023 

 

ADRESSE :  
  

 

 

 

 

 

 
 

PERMANENCES : Lundi et mercredi de 14h30 à 16h30  

en salle 222 pour les 6 premières permanences puis en salle 228 ensuite 

 (sauf jours fériés, périodes de vacances scolaires et universitaires). 

ADHESION :  
Les journées d’inscriptions puis les jours de permanence.  

MONTANT :  
 Individuel     35 € 

 Demandeur d’emploi/étudiant 10 €  (sur justificatif) 
 

UTL-PL : ASSOCIATION REGIE PAR LA LOI DITE « LOI 1901 » 
Membre adhérent à l’association régionale Université du Temps Libre de Bretagne, agréée par les universités de RENNES I et 

RENNES II, de BREST, par l’UBS VANNES-LORIENT, par l’École Nationale de Santé Publique de Rennes et l’École Normale 

Supérieure de Cachan. 

Convention de partenariat multipartite signée entre le ministère de l’Éducation Nationale, de l’enseignement supérieur et de la 

recherche et l’UTL de Bretagne. 

 

COMMUNIQUES : 
➢ ADHESIONS 2023 / 2024 A L’UTL-PL : 

Les adhésions seront enregistrées : sur trois journées  

Maison des Associations Le Coutaller, SALLE 7 rez-de-chaussée  

(bus ligne T1a et T1b arrêt Massenet) 

Le lundi 11 septembre de 14h30 à 17h30.  

Les mardi 12 et mercredi 13 septembre de 10h00 à 12h00 et de 14h30 à 17h30. 

Inscriptions aux ateliers payants 

Rappel : merci de prévoir un paiement par chèque ou en espèces. 

 

Maison des Associations, Le Coutaller, 

Deuxième étage, bureau n° 228 

5 place Bonneaud  

56100 LORIENT 

Tél : 02 97 64 37 27 

E-mail : utl-pl@orange.fr 

Site internet : www.utl-lorient.fr 
 



INFORMATIONS : Toutes ces informations sont sous réserve de modifications éventuelles. 

Cours de langue à l’UBS : Les dates et horaires sont définis en fonction de la disponibilité des étudiants concernés. Une réunion 

d’information aura lieu début octobre. La date n’est pas encore fixée. Pour les niveaux, voir le bulletin d’inscription. 

Modification et mise en place de nouveaux ateliers : 

➢ Ateliers mémoire et littérature : Mesdames. DERRIEN et BLANCHE ont souhaité arrêter. 

➢ Atelier Psycho : Madame Christiane DESSIGNY ne pourra peut-être pas assurer toutes les séances de son atelier qu’elle 

partagerait alors avec Monsieur Xavier DELINGETTE qui vous proposera de réfléchir sur des sujets de société. 

➢ Création d’un atelier : Madame Nathalie OLLIVAUD-COUTEY vous proposera d’apprendre à être « bien dans sa tête, 

bien dans son corps » le 2e mercredi de chaque mois à 14h00 salle 208 

ACTIVITES : se déroulent à : 

➢  La Maison des Associations, Le Coutaller, 5 place Bonneau à Lorient  

➢  La Maison pour Tous, 2 rue Maurice-Thorez (Kervénanec) à Lorient  

➢ La Maison des familles, 2 rue Professeur Mazé (le Moustoir), à Lorient 

➢  L’Université de Bretagne-Sud, rue Jean-Zay (Lanveur) à Lorient 

➢  Faculté des Sciences : 2 rue Coët Saint-Haouen à Lorient 

➢  La Salle de Conférence Courbet, 83 rue Amiral Courbet, à Lorient  

➢  L’Océanis, boulevard François Mitterrand à Ploemeur  

 Elles ne fonctionnent pas les jours fériés, ni pendant les vacances scolaires et universitaires. 

CONFERENCES : 

 

LE MORBIHAN EN 2050, QUELS ENJEUX ?    Jeudi 12 octobre 2023 à 14h30 
 

Ronan LE DELEZIR enseignant-chercheur, maitre de conférences   Climat, énergie, pollution, eau, érosion, démographie, 

immigration, alimentation mondialisation … Identifier les impacts et mettre en œuvre des observations et des réponses pour que 

l’évolution de l’environnement soit maîtrisée. 
 

Salle Port-Blanc, Centre Culturel OCEANIS, Avenue F. Mitterrand, 56270 PLOEMEUR 
 

LA MER ET SES USAGES À TRAVERS LA CHANSON   jeudi 16 novembre 2023 à 14h30 
 

Frédéric MALLEGOL, professeur agrégé en histoire-géographie, développera cette question « quelles sont les permanences et les 

mutations des usages de la mer depuis deux siècles, à travers la chanson populaire ? ». Il ne manquera pas de joindre la chanson à 

la parole, en référence aux chants de marins et aux marins d’eau douce. 
 

Faculté des Sciences et Sciences de l'Ingénieur, 2 rue Le Coat Saint-Haouen, 56100 LORIENT 
 

HISTOIRE DE LA PHOTOGRAPHIE EN BRETAGNE   jeudi 30 novembre 2023 à 14h30 
 

Alain UGUEN est président de l’association Source d'images, depuis sa création en 2011. Son but est de faire vivre le musée de la 

photo et du cinéma en Bretagne, créé en 2007 à Bourg-Blanc. 
 

Faculté des Sciences et Sciences de l'Ingénieur, 2 rue Le Coat Saint-Haouen, 56100 LORIENT 

 

HISTOIRE ET GESTION DU RISQUE DES ARMES BIOLOGIQUES   jeudi 7 décembre 2023 à 14h30 
 

Philippe BIETRIX est médecin général biologiste, du service de santé des armées, expert de la commission permanente sur le 

démantèlement des installations nucléaires, et ancien expert visiteur de la Haute Autorité de Santé. Il évoquera l'histoire, la 

menace et la gestion du risque relatives aux armes biologiques. 
 

Salle Port-Blanc, Centre Culturel OCEANIS, Avenue F. Mitterrand, 56270 PLOEMEUR 

 

Chargés des conférences : Marie-Christine SUDRE et Jean FLATRES. 

Les lieux des conférences : 

Océanis : Arrêt Océanis lignes 37 et 109 ou arrêt Ty-Néhué ligne T3. 

Faculté des Sciences, Arrêt Campus Sciences ligne T3. 

  

SORTIES : Sorties réservées aux membres de l’UTL-PL à jour de leur cotisation 2023-2024. 
Inscriptions auprès du responsable : Denis ANGLEJAN : à partir du mardi 12 et mercredi 13 septembre journées des 

adhésions à l’UTL (N.B. : aucune inscription ne sera prise avant cette date), par texto au 06 81 40 04 29 ou mail à 

veto2@wanadoo.fr puis pendant les permanences. Règlement, valant inscription définitive, 
 

Jeudi 5 octobre 2023 : Un parfum d’Italie : La Chapelle Heulin – Clisson 
Matin : Dégustation Prestige au Château de la Cassemichère à La Chapelle Heulin 

Situé en plein cœur du vignoble Nantais, il est l’un des berceaux du Muscadet depuis 1740. 

Déjeuner : Brasserie la Sanguèze à Mouzillon. 

Après-midi : Visite guidée pédestre de Clisson et du Parc de la Garenne Lemot 

Dans un dédale de ruelles, le granit fait place à la brique et la tuile. Ici, tout rappelle la campagne romaine ou toscane, villas, 

jardins ombragés de pins parasols, églises, temples et statues antiques. 

Départ : 7h00 précises à Parking Cosmao Dumanoir. Retour prévu vers 20h. 

Prix : 67 euros Règlement au plus tard le 30 septembre. 

mailto:veto2@wanadoo.fr


 

Jeudi 9 novembre 2023 : Abbaye de Daoulas – Abbaye du Relec – Musée du loup 
Matin : Abbaye de Daoulas : Visite guidée de l’exposition « Mourir, quelle histoire ! » 

Il était une fin. Où allons-nous ? Explorez la richesse et la diversité des philosophies, des pratiques et des rituels mortuaires du 

Grand Nord au Japon, du Mexique au Ghana, de l’Australie à la Bretagne. 

Déjeuner : Restaurant « Le Relais de la Place » à Le Faou. 

Après-midi : Visite guidée de l’Abbaye du Relec 

Insoupçonnable abbaye, ne vous fiez pas aux apparences, les ruines d’aujourd’hui ne reflètent pas l’effervescence du passé 

Visite guidée du Musée du Loup à Le Cloitre ST-Thegonnec 

Il y a environ 120 ans que le loup avait disparu de la région. Ce grand prédateur appartenait autant à la vie quotidienne qu’à 

l’imaginaire de la société rurale, or il revient !  

Départ : 7h45 précises à Parking Cosmao Dumanoir. Retour prévu vers 19h15. 

Prix : 69 euros Règlement au plus tard le 15 octobre. 
 

Jeudi 14 Décembre 2023 : Deux visites industrielles à Saint-Nazaire 
Matin : Visite guidée du Grand Port Maritime 

Découvrez les infrastructures du vieux port de Saint-Nazaire puis les installations géantes et l’organisation du premier port de la 

façade atlantique française. La visite guidée vous permettra de vous approcher au plus près des installations portuaires, grues et 

portiques, pour en connaître leur fonctionnement. 

Déjeuner : Restaurant à Saint-Nazaire 

Après-midi : Visite guidée des Chantiers de l’Atlantique Ici naissent les paquebots de légende, les Chantiers de l’Atlantique 

sont l’un des plus grands, des plus anciens et en même temps l’un des plus innovants chantiers navals au monde.  

Départ : 7h30 précises à Parking Cosmao Dumanoir. Retour prévu vers 20h. 

Prix : 72 euros Règlement au plus tard le 19 novembre. 

N.B. Sortie limitée à 50 participants. Carte d’identité obligatoire. 
 

Jeudi 18 janvier 2024 : Deux expositions à Nantes 
Matin : Au château des ducs de Bretagne : « Gengis Khan. Comment les Mongols ont changé le monde ». 

Elle est la première exposition en France consacrée à l’un des plus grands conquérants de l’Histoire : Gengis Khan. Avec la 

présentation exceptionnelle d’objets datant du 1er millénaire avant Jésus-Christ au 14e siècle après Jésus-Christ et issus des 

collections nationales de Mongolie dont un nombre important de trésors nationaux, l’exposition propose de découvrir l’histoire du 

grand empire. 

Déjeuner : au centre de Nantes au restaurant « Patio’nément » 

Après-midi : Au Musée d’Arts : « Suzanne Valadon. Un monde à soi »  

En environ 130 tableaux et œuvres sur papier, l’exposition retracera le parcours de Suzanne Valadon : elle soulignera l’originalité 

de son œuvre tout en la resituant au sein d’une histoire de l’art qui a fait peu de cas de cette artiste audacieuse refusant d’être 

assignée à un mouvement. La révolution picturale que Suzanne Valadon opère par le biais du nu sera au cœur de l’exposition. 

Départ : 7 heures précises à Parking Cosmao Dumanoir. Retour prévu vers 20h. 

Prix :73 euros Règlement au plus tard le 16 décembre 2023. 

N.B. Sortie limitée à 50 participants. 

  

AGENDA : 
SORTIES CULTURELLES : (Réservées aux adhérents de l’UTL-PL) 
 

VOYAGE 6 JOURS-5 NUITS : LE CALVADOS du lundi 20 mai 2024 au samedi 25 mai 2024 

Lundi 20 mai : Trajet Lorient-Caen. Visite de Caen 

Transport Autocar grand tourisme au départ de Lorient, Gare routière, à 6h45 en direction de Caen. 

Arrêt en cours de route à l’aire du Mont Saint Michel. Déjeuner à Caen.  

15h30 : RDV avec guide de l’Office du Tourisme pour une visite de “Caen, cité de Guillaume Le Conquérant” comprenant : 

L’Abbaye aux Hommes (2 salles des bâtiments conventuels, le cloître et l’abbatiale) ; Le Château ducal ; L’Abbaye aux Dames 

(l’abbatial, le cloître et les jardins). 

Fin de la visite vers 18h30. A 19h00 : Installation à notre Hébergement. Pot de bienvenue. Dîner et Nuit. 

 

Mardi 21 mai : « Sur les traces du Débarquement et de la Bataille de Normandie » 

Petit Déjeuner, puis : Le cimetière allemand de La Cambe (arrêt) La Pointe du Hoc (visite) Omaha Beach et le cimetière américain 

(visite) Déjeuner à Port en Bessin ou Bayeux Les batteries de Longues (arrêt) Le port d’Arromanches : visite guidée du nouveau 

musée Retour à notre hébergement par la côte jusqu’à Ouistreham. Dîner et Nuit. 

 

Mercredi 22 mai : Bayeux et le Bessin normand 

Petit Déjeuner Départ : pour Douvres-la-Délivrande : 9h00 Visite de la chapelle décorée par Lalique à la Congrégation ND 

Fidélité.10h30 Visite guidée du Château de Fontaine Henry Déjeuner à Bayeux 

Visite guidée (office du Tourisme) du vieux Bayeux et de la cathédrale Visite audioguidée du Musée de la Tapisserie. Retour vers 

notre hébergement, après arrêt au cimetière anglais de Bayeux. Dîner et Nuit. 

 

Jeudi 23 mai : Honfleur et la Côte fleurie 

Petit Déjeuner Visite guidée (office tourisme) de Honfleur : le vieux bassin, la vieille ville et l’église Sainte Catherine. Déjeuner à 

Honfleur Retour par la corniche de la côte de Grâce vers Trouville- Deauville (arrêt) La côte fleurie jusqu’à Houlgate. Visite 

guidée de Cabourg (office tourisme). Retour vers notre hébergement Dîner et Nuit. 
 



Vendredi 24 mai : Le Pays d’Auge 

Petit déjeuner Visite guidée de Beuvron-en-Auge. 11h visite guidée du château de Crèvecœur-en-Auge. Déjeuner à Crèvecœur-

en-Auge. 15h Visite guidée du château de Saint-Germain-de-Livet. 

Retour par Lisieux (tour panoramique). Arrêt au château de Le Breuil en Auge pour dégustation de produits locaux. Retour vers 

notre hébergement Dîner et Nuit. 
 

Samedi 25 mai : Falaise- Suisse Normande-Lorient 

Petit déjeuner Départ : pour Falaise Visite guidée du château Déjeuner à Falaise Retour vers Lorient par la Suisse normande. 

 

Voyagiste : Christien voyages Quimperlé Prix du séjour : 1100€-1200€ en fonction du nombre de participants Supplément 

chambre individuelle : 170€ (limité à 10 chambres) Hébergement : Hôtel Club de la plage (Capfrance) 14810 Merville France 

ville. (Pension complète du déjeuner J1 au déjeuner J6 inclus. Assurances incluses)  

Préinscription : à partir du Mardi 12 septembre aux journées d’adhésion puis aux permanences. 400 euros (+ 170 euros si chambre 

individuelle) par chèque à « Christien Voyages ». 

  

VOYAGE ANNUEL : « UNE GRANDE VILLE PAR AN » (Réservés aux adhérents de l'UTL-PL) 
 

LE VOYAGE A ROME 2024 (5 JOURS / 4 NUITS) DU 22 AU 26 SEPTEMBRE 2024 

Jour 1  LORIENT / NANTES / ROME 

Départ de Lorient en car à destination de l’aéroport de Nantes. Accueil par votre guide local francophone. Première découverte 

panoramique guidée de la ville puis, installation à l’hôtel 

Jour 2 ROME 

Visite du quartier de la Rome Antique. Découverte du Forum romain et de l’arc de Constantin. Visite guidée du Colisée 

(extérieur et intérieur). Déjeuner. L’après-midi, visite guidée des thermes de Caracalla. Puis découverte de la ville à pied : fontaine 

de Trévi, Place d’Espagne pour admirer Saint-Charles-aux-Quatre Fontaines et Saint-André-du-Quirinal. Fin de journée libre pour 

une promenade sur la via del Babuino et la Piazza del Popolo. Dîner au restaurant et nuit à l’hôtel. 

Jour 3 VATICAN / ROME 

Transfert en bus vers le Vatican. Le matin, visite guidée des musées du Vatican. Passage dans la Chapelle Sixtine et par la 

pinacothèque. Visite de la basilique et de la place Saint-Pierre. Déjeuner au restaurant. Visite guidée du château St Ange. Temps 

libre. Dîner au restaurant. Nuit à l’hôtel.  

Jour 4  ROME 

Découverte de la Rome baroque avec l'église Saint-Louis-des-Français. Visite du Panthéon puis passage sur la place Navone 

ornée des fontaines de Neptune et des Fleuves Déjeuner au restaurant. Visite de l'église Saint-Ignace. Passage devant le monument 

Victor-Emmanuel II et la colonne de Trajan. Dîner au restaurant et nuit à l’hôtel. 

Jour 5 ROME 

Départ pour la visite guidée du Palazzo Massimo alle Terme, musée national romain. Visite guidée de la Basilique Ste Marie 

Majeure. Déjeuner au restaurant, temps libre puis transfert en car vers l’aéroport. Formalités d’enregistrement, embarquement et 

envol à 19h50 à destination de Nantes. Dîner libre. Arrivée à Nantes à 22h15. Transfert retour en car vers Lorient. Arrivée vers 1h 

du matin. 

NOTRE PRIX COMPREND 

Le transfert aller-retour en car jusqu’à l’aéroport de Nantes 

Le transport aérien aller-retour Nantes/Rome Fiumicino avec Transavia Les taxes aéroport  

L’hébergement en hôtels 3* (base chambre double) La pension complète du dîner du Jour 1 au déjeuner du Jour 5 (base 3 plats)  

Les visites mentionnées au programme Les services de guides locaux francophones  Le transport sur place en autocar de tourisme 

(selon programme et normes locales) 

Certains déplacements en transport en commun Les taxes locales et les frais de services dans les hôtels et les restaurants Les 

écouteurs individuels  L’assurance assistance-rapatriement La présence d’un accompagnateur de l’association au départ de 

Bretagne  

NOTRE PRIX NE COMPREND PAS 

Les boissons, Le supplément chambre individuelle : 445 euros Les visites en option ou non mentionnées au programme Les 

dépenses personnelles L’assurance annulation : 58 euros (si total voyage inférieur à 2000 euros) ou 84 euros (si total voyage 

supérieur à 2000 euros) Les pourboires : guide et chauffeur. 

TARIF  1975€/pers(base30payants) 

Modalités DE PARTICIPATION  

Versement : 30% d’acompte l’inscription, un deuxième acompte de 30% et le solde 21 jours avant le départ 

FORMALITES : carte d’identité ou passeport en cours de validité – Nous vous rappelons qu’il est de votre responsabilité de 

vérifier la validité de vos papiers d’identité.  

Je serai votre accompagnateur et vous pouvez me contacter Michel Dessigny dessignymichel@orange.fr 06 86 34 25 48 

 

Notre voyagiste : 

Association de tourisme IM056120015 

1 rue Edouard Beauvais 56100 LORIENT     Tél. 02 97 21 51 29 

info@voyagescooperatifs.com www.voyagescooperatifs.com  

mailto:dessignymichel@orange.fr
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