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. Editorial Cap sur 2025 avec votre UTL ...

Alors que l'année 2024 vient de s’achever, nous avons le
plaisir de partager avec vous un bilan des plus positifs pour
NI e TRl lo[-Inl-M notre UTL de la Bretagne Romantique. Les conférences, visites
et ateliers ont rencontré une participation remarquable. Nos
intervenants ont su captiver leur auditoire, tandis que nos sor-
. Contacts ties et ateliers ont été autant d’'occasions d’échanger et de s’en-
richir mutuellement.

. Les dossiers du CA

. Partage

Sur le plan financier, les comptes de 'UTL ont été parfaitement maitrisés et nous permettent
d’assurer la pérennité de nos activités tout en proposant des tarifs accessibles a tous.
L’assemblée générale a été marquée par une belle mobilisation. Nous avons eu I'honneur d’y
accueillir Jérémy Loisel vice-président a la Culture de la Communauté de Communes, I'asso-
ciation Artefakt ainsi que Martine Després représentant 'UTL Bretagne. Leur présence traduit
la reconnaissance de notre contribution a la vie locale et au dynamisme culturel de notre terri-
toire.

Ces résultats sont avant tout le fruit d’un travail collectif. Merci a tous : bénévoles, interve-
nants, partenaires et bien sdr, vous, adhérentes et adhérents, qui faites vivre notre Université
du Temps Libre. Vous étes de plus en plus nombreux a nous rejoindre (234 adhérents), que
ce soit pour enrichir vos connaissances, partager des moments de convivialité ou encore dé-
couvrir de nouveaux horizons culturels.

En 2025, nous poursuivrons sur cette lancée, avec une programmation toujours aussi
riche et variée. Ensemble, continuons d’explorer, d’apprendre et de partager.

Avec toute notre reconnaissance, Belle année 2025 a tous

|\
Au Théatre de poche-de Hedé en novembreySalle’comble pour un spectacle musieal et poétique sur
>. Brassens. (Alain Bessec et Gilles Renault)
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LES DOSSIERS du CA

Président : GUILLARD Henri
Vice-présidente : CADOU Mireille
Vice-présidente: SAUVEE Maité
Secrétaire : SIX Marie

Trésoriere : COIC Marguerite
Trésorier-adjoint : HERPEUX Claude
Autre membre : SICARD Christian

Secrétaire-adjointe : DUPERRAY Daniéle

LE CONSEIL D’ADMINISTRATION A ELU SON NOUVEAU BUREAU :

henriguillard@utlbretagneromantique.fr

mmcadou@orange.fr
mt.sauvee@laposte.net
mariemadsix76@gmail.com
danieleduperray35@gmail.com
marguerite _coic@yahoo.fr
claude.herpeux@numericable.fr

sicardc@orange.fr

Marie Six

Henri Guillard

Groupe Conférences 24/25
référente : CADOU Mireille
BOSCHET Annie

DAVY Chantal

DUPERRAY Daniele

FAVREAU Didier

GUYOT Pierre

LE POULTIER Francois

SAUVEE Maité

Daniele Buperray

Christian Sicard

Claude Herpeux

Groupe Visites 24/25
référent : GUILLARD Henri
FERRAND Marie Thé
GUILLON Jocelyne
HERPEUX Claude

LEMEE Annick

LE PAGE Matrtial

ORY Krystian

PETITPAS Michele

SIX Marie

Pour tout contact concernant les visites :

annicklemeevisitesutl@orange.fr
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Ateliers 24/25 référent animateurs mail réeférent
FERRAND Marie- |henriguil-
Rando GUILLARD Henri _
Thé lard@utlbretagneromantique.fr
Aquagym COIC Marguerite |AQUACIA marguerite_coic@yahoo.fr
o HURSON Cathe- ,
Cinéma _ SIX Marie cath.hurson@free.fr
rine
DUPERRAY Da- |DUPERRAY Da- _ _
Lecture ) _ danieleduperray35@gmail.com
niele niele
Biodiversité LE PAGE Martial |PULCE Philippe martial-le-page@laposte.net
. HURSON Cathe- |DEMICHEL Gene-
Ecriture _ . cath.hurson@free.fr
rine vieve
Gestes qui sauvent |COIC Marguerite |SDIS marguerite_coic@yahoo.fr
Généalogie SICARD Christian |SICARD Christian |christiansicard35@gmail.com
Conversation an- HURSON Cathe- o
) _ Tricia LEE cath.hurson@free.fr
glaise rine
Accompagnement o moutons élec- o _
. SICARD Christian | christiansicard35@gmail.com
numeérique triques

Gel des aides du Département aux associations culturelles

Depuis trois ans, notre UTL bénéficiait d’'une aide au fonctionnement de 3000€ versée par le
Conseil Départemental. Ce dernier nous a communiqué que ces crédits relatifs au Contrat Dé-
partemental de Solidarité Territoriale seront gelés en 2025, compte tenu de la situation budgé-
taire sans précédent a laquelle il doit faire face. Ces aides nous permettaient de financer en par-
ticulier les déplacements pour les activités (TNB, visites) programmées a Rennes.

ECHOS du PROGRAMME

PARTAGE DE LECTURES

L’atelier lecture a lu et aimé :

« Apeirogon » de Colum McCann (2022)

Rami, l'lsraélien, Bassam le Palestinien. Deux péres, brisés par la mort
de leurs filles, toutes deux victimes d'un attentat perpétré par « l'autre
camp ». Deux hommes, nés pour se hair qui décident de faire front en-
semble pour raconter leur histoire et se battre pour la paix.

Colum
McCann

Apeirogon

Un récit en 1001 fragments. 1001 fragments que Colum Mc Cann s'at-
tache a rassembler.
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Un invité a I'atelier Partage de lectures.

Le mardi 4 février 2025, I'atelier lectures
recevra —en voisin- Frédéric PAULIN pour
échanger avec lui sur son livre, La Guerre
est une ruse.

Frédéric PAULIN est un romancier francgais
auteur de « romans noirs ». En 2009, il publie
son premier roman, La Grande Déglingue.

« La Guerre est une ruse », premier tome
d'une trilogie sur la genése du terrorisme fut
récompensé lors de sa sortie, en 2019, par
une dizaine de prix. Utilisant I'histoire récente
comme matiére premiére, l'auteur en inves-
tigue avec minutie tous les arcanes.

Son dernier roman paru en 2024, Nul ennemi comme un frére retrace les premiéres années
de la guerre du Liban a travers les destins croisés de femmes et d'hommes tous liés par I'ab-
surdité d'un conflit qui les dépasse. Il sera suivi de deux autres tomes.

ATELIER DE CONVERSATION ANGLAISE

Ce nouvel atelier a vu le jour en septembre. Catherine Hurson en est la référente. Les ins-
criptions ont été progressives et nous atteindrons 12 participants a la rentrée de janvier. L’ate-
lier est donc complet pour cette année.

Les séances sont animées par Tricia LEE, originaire de Nouvelle Zélande, professeure d’an-
glais a I'Université de Rennes | et St Brieuc. Le niveau des participants n’est pas homogeéne,
mais Tricia sait avec brio adapter les activités proposées pour que chacun puisse prendre la
parole aisément ! Nous nous retrouvons tous avec plaisir, dans une ambiance trés détendue.
Cette année, l'atelier se déroule le lundi de 17H15 a 18H15, a la salle de la Parenthése a Com-
bourg. Le tarif actuel est de 44€ pour un trimestre.

Pour toute information et préparer la prochaine saison, contacter par mail Catherine Hur-
son référente : contact@utlbretagneromantique.fr

VISITES GUIDEES

Mathurin Méheut a Lamballe

Suite a la conférence de Géraldine Guérin sur Ma-
thurin Méheut et I'art déco, 60 adhérents de 'UTL
ont pu découvrir le musée qui lui est dédié a Lam-
balle, sa ville natale.

Cette journée a débuté par une présentation du
haras et de son histoire, et aprés un excellent re-
pas, s’est poursuivie par la visite en 2 groupes du
musée et de la ville. Beaucoup, face a la richesse
des collections du musée, se sont promis d’y revenir
et d’y amener famille et amis pour admirer les
ceuvres régulierement renouvelées. Le fonds en re-
groupe plus de 5000. 250 ceuvres sont exposées.
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La monumentale tapisserie « La Mer » allégorie de la vie marine a été tissée par la presti-
gieuse manufacture des Gobelins entre 1941 et 1946. Pour des questions de conservation, elle
était visible en 2024 mais sera en repos en 2025. Le carton réalisé par Méheut en 1939, de
taille identique a la tapisserie, reste visible en permanence au musée.

ATELIER INITIATION A LA GENEALOGIE

A la rencontre de nos ancétres

Le 18 octobre, Christian Sicard membre du bureau de 'UTL
a présenté une conférence sur la méthode et les démarches a
connaitre avant de se lancer dans la constitution de I'arbre gé-
néalogique de sa famille. Dans ce domaine, internet est un outil
incontournable. Encore faut-il savoir comment organiser ses re-
cherches.

Suite a cette conférence, 8 adhérents se sont retrouvés a la mé-
diathéque de Combourg pour une premiére séance d’initiation
a la généalogie :

+ a partir des données d’un aieul connu (date de naissance, de mariage et lieux), recher-
cher les actes d’Etat Civil sur le site des archives départementales concerné ou effectuer
une recherche sur un site de généalogie quand les données de l'aieul connu ne sont pas
exactes ;

+ retrouver les ascendants de cet aieul et de sa conjointe et, ainsi, remonter dans son
arbre ;

En décembre, certains participants ont remonté leur ascendance jusqu’a la période révolution-

naire ... Deux autres séances sont prévues.

Pour toute info, contacter Christian Sicard, référent : sicardc@orange.fr

CONFERENCES

Danger sédentarité

Plus de 110 personnes ont assisté en novembre a la confé-
rence publique du professeur Carré dans la salle du foyer rural
de Meillac.

Francgois Carré est professeur émérite du service de cardio-
logie du CHU de Pontchaillou. Dans un langage clair, il inter-
vient régulierement devant des publics de tous ages pour alerter
sur les dangers de l'inactivité physique : « L’inactivité aug-
mente le risque de développer des probléemes cardiaques (les
maladies du coeur sont aujourd’hui la deuxiéme cause de mor-
talité en France apres le cancer), des AVC, du diabéte, la mala-
die d’Alzheimer. Elle favorise I'obésité ".

Il a évoqué ce qu’il a baptisé, "I'addiction a la chaise. Actuellement en moyenne un
adulte est assis 11H par jour, un enfant passe 75% de sa journée assis. Le professeur
Carré a insisté sur les pathologies touchant les jeunes, « des maladies de vieux », qu’on ne
rencontrait jamais a ces ages (par exemple le diabéte de type 2). Il a rappelé que Le capital
santé se forme entre 6 et 18 ans et que les bonnes habitudes se prennent tét ! Alors sui-
vons ce conseil pour nous-méme mais aussi pour ceux qui nous entourent : levons-
nous, bougeons, marchons au moins 30 minutes par jour.
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PARTAGE

Un incontournable de I’hiver : Festival LES
HIVERNALES

Deux jours de concerts les Vendredi 31 janvier et Sa-
medi 1er févier 2025 a L'espace llle et Donac de Tinté-
niac.

Les Hivernales, ce n'est ni un festival de rock, ni un réci-
tal de jazz ou de musique classique, ni un concert de pop
ou de funk, ni une expo d'artistes branchés, ni du trad, ni
de I'électro ...Les hivernales, c'est tout ¢a a la fois !

Pour en savoir plus, consultez le site : www.hivernalestinteniac.com

Bientot les Brezhieuses ridicules 2025 !

"Pour cette nouvelle saison, la troupe les Breizhieuses Ri-
dicules , accompagnée par Vincent SPATARI, metteur en Rendez-vous
scene professionnel, et par Anne PIA, chargée de la direction le 24 janvier & 16h30
des acteurs, a le plaisir de vous présenter son nouveau spec-
tacle : « Intra Muros», piéce écrite par Alexis MICHALIK dans le hall de la CCBR

Les dates de représentations sont fixées aux 28 février, 1 (apres la conférence) pour

mars 2025 32 20H30, le 2 mars a 14H30 les 7et8 marsa  Partager la galette des rois
20H30, le 9 mars a 14H30 2025 dans la salle du Grand Clos et féter la nouvelle année
a Saint-Domineuc.

« Antres » au Théatre de Hédé

Spectacle de danse de Pauline Weidmann les 22 et 23 janvier a 20H30 Une chorégraphie
pour quatre voix, une écriture collective qui chante et danse.

(Re)découvrir la salle d’expo de I'atelier de
vitraux Hembold

Entreprise de renom, réputée pour sa qualité de tra-
vail et sa passion du métier, I'atelier Hembold a Corps- |
nuds (Meilleur Ouvrier de France Vitrailliste, Entreprise »
du Patrimoine Vivant) vient d’enrichir sa salle d’exposi- z
tion. Elle est accessible en libre acceés et présente des
vitraux de toutes les époques et techniques.

Contact : 02 99 44 12 37 et vitrail@ateliers-hembold.com

CONTACT

e une adresse mail unique a la disposition de tous les adhérents pour contacter I'UTL :
contact@utlbretagneromantique.fr et nous adresser vos idées et vos réactions
« Pour découvrir le programme de nos activités : https://utlbretagneromantique.fr/

e Adresse postale : UTL Bretagne romantique 22 rue des cbéteaux 35190
La Chapelle aux Filtzméens
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UTE DE COMMUNES

Mlle &Vilaine
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