Université du Temps Libre du Pays de Brocéliande 35

Association déclarée en Prefecture le 06.02. 1998 (publication au Joumsal Officiel du 28.02.1998)
Siége social ef bureau d'accueil - Hotel Montfor-Communaute 4 place du Tribunal 35160 MONTFORT
Siraf - 479.000.963. 00027
Télgphone ; 09.66.13.46.85

Site infernet - utlbroceliamdels. bzh Cournie! : comtactifutibroceliande35.bzh

AQUAGYM (annee 2025 - 2026)

U Obijectif :
L’aquagym est un excellent moyen d’allier I'aspect détente/plaisir de la piscine et les bienfaits d’une
activité sportive. Comme toute activité physique, I'aquagym est un sport bénéfique pour la santé.

O Conditions : Carte d’adhésion a I'UTL 2025-2026
O Tarif normal : 135 €

U Responsable : Claudie LE PUIL - 06.63.66.91.25 - joel.le-puil@orange.fr

Planning des séances (30 séances) :
[ Créneau 1 : Lundi a Montfort : 09h35 a 10h20
Créneau 2 : Lundi a Montfort : 11h15 a 12h00
Créneau 3 : Lundi a Montfort : 16h00 a 16h45
Créneau 4 : Mardi a Montfort : 09h45 a 10h30
Créneau 5 : Mardi a Montfort : 10h30 a 11h15
Créneau 6 : Mardi a Montfort : 11h15 a 12h00
Créneau 7 : Jeudi a Montfort : 16h15 a 17h00 (** Nouveauté)

O 0Oo00oao0on

Bulletin d’inscription : Atelier AQUAGYM (Année 2025 - 2026)

Numéro d’adhésion UTL

NOM - Prénom

Adresse e-mail

Téléphone (fixe ou portable)

Les Saisons de participation

Choix du créneau o102/ o3 /o455 o6 |o7

Paiement => UTL Pays de
Brocéliande 35

Montant : Cheque : Banque :

Date & Signature
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https://utlbroceliande35.bzh
mailto:joel.le-puil@orange.fr

J Planning Lundi :

du 22 septembre 2025 au 15 juin 2026

Lundi 1 : Montfort : 09h35 a 10h20
Lundi 2 : Montfort : 11h20 a 12h05
Lundi 3 : Montfort : 16h00 a 16h45

Septembre 22. 29. Février 02. 09.

Octobre 06. 13. Mars 02. 09. 16. 23. 30.
Novembre 03. 10. 17. 24. Avril 27.

Décembre 01. 08. 15. Mai 04. 11. 18.
Janvier 05. 12. 19. 26. Juin 01. 08. 15. 22.

M| Planning Mardi : du mardi 23 septembre 2024 au mardi 16 juin 2025

Mardi 4 : Montfort : 09h45 a 10h30
Mardi 5 : Montfort : 10h30 a 11h15
Mardi 6 : Montfort : 11h15 a 12h00

Septembre 23. 30. Février 03. 10.

Octobre 07. Mars 03. 10. 17. 24. 31.
Novembre 04. 18. 25. Avril 07. 28.

Décembre 02. 09. 16. Mai 05. 12. 19. 26.
Janvier 06. 13. 20. 27. Juin 02. 09. 16. 23

M| Planning Jeudi : du jeudi 25 septembre 2025 au jeudi 11 juin 2026
Jeudi 7 : Montfort : 16h15 a 17h00

Septembre 25. Février 05. 12.
Octobre 02. 09. 16. Mars 05. 12. 19. 26.
Novembre 06. 13. 20. 27. Avril 02. 09. 30.
Décembre 04. 11. 18. Mai 07. 21. 28.
Janvier 08. 15. 22. 29. Juin 04. 11. 18.
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