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Latelémédecine, un complément dans
I'exercice médical

Mardi 26 septembre, I'Université du Temps Libre a proposé une conférence sur le sujet. La thématique
interroge puisque presque 200 personnes se sont déplacées pour écouter le Docteur Pierre Simon,
néphrologue a la retraite et ancien président-fondateur de la Société Frangaise de Télémédecine.

_ Cette pratique née en 1920 aux
Etats-Unis pour répondre aux
besoins issus des traversées tran-
satlantiques quireliaient Le Havre a
New York en une semaine, utilisée
de fagon sporadique tout au long du
20e siecle, a véritablement explosé
au cours de la pandémie de Covid
19. En 2020, quand [linfection
virale, encore mal connue, pouvait
étre mortelle, il a fallu organiser les
soins sur un autre modéle. En avril
2020, lors du premier confinement,
les consultations a distance ont
augmenté de fagon exponentielle,
pour des patients majoritairement
de moins de 40 ans qui étaient en
télétravail. C’est ainsi que la télé-
consultation va s'installer dans le
paysage malgré les oppositions,
d’ordre surtout générationnel. Avec
un systtme de santé en pleine
transformation qui doit s’adapter a
la situation des hépitaux, submer-
gés, a une demande croissante de
soins de par l'allongement de I'es-
pérance de vie et des maladies
chroniques qui vont avec, les pays
ont du mal a suivre. Tous les conti-
nents sont touchés par le vieillisse-
ment de leur population.

La télémédecine est-elle
une solution et en quoi ?

Pour le Dr Simon, c’est un outil
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qui permet une amélioration de I'ac-
cés au soin. Exemple, pour pallier a
la distance entre Cayenne et les
centres de soins de la forét équato-
riale, cette pratique, dans les
années 1990, permettait un acces
au soin. Grace a cette technique,
Mayotte peut travailler en lien avec
le CHU de la Réunion. Autant de
précédents qui confortent l'argu-
ment du néphrologue. Mais la télé-
consultation qui introduit un rapport
médecin/patient par écran inter-
posé est-elle de méme qualité
gu’en présentiel ? L’examen cli-
nique étant impossible, cette pra-
tique ne convient donc pas pour
toutes les indications. Le médecin
insiste bien sur le fait que la télémé-
decine est un complément. Elle
permet également la télé-expertise
entre médecins généralistes et
spécialistes, évitant ainsi parfois les
attentes inutiles ou bien quand il
s'agit de maladies orphelines, c’est
la possibilité de se connecter avec
des experts qui peuvent se trouver
al'autre bout du monde. Quant aux
EHPAD, dont I'age moyen est de
plus de 80 ans avec des patient(e)s
qui peuvent cumuler jusqu'a 7 ou 8
maladies chroniques, la téléconsul-
tation est un bon outil d’appoint.

Par ailleurs, les thérapeutiques
numériques, dont certaines appli-
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cations sont remboursées par I'as-
surance maladie, permettent aux
patient(e)s de s’engager active-
ment dans la gestion de leur mala-
die. Lintelligence artificielle qui
fonctionne, elle, a I'algorithme (for-
mule mathématique) permet quant
a elle de créer des prothéses
« intelligentes » qui redonnent aux
malades des sensations perdues
ou encore de concevoir des
exosquelettes qui autorisent I'es-
poir de remarcher, pour les paraplé-
giques.

Ce parcours médical hybride qui
combine distanciel et présentiel est
la médecine du 21e siécle selon le
Dr Simon. Mais dans cette ére de
limmédiateté, « on essaie de reca-
drer et de chasser les mauvaises
habitudes du covid » pour revenir a
une pratique raisonnée de la télé- |
médecine.

En arriverons-nous pour autanta |
une robotisation alajaponaise pour |
pallierle manque de professionnels
de santé ? Un petit robot qui vien-
drait nous tenir compagnie pour bri-
ser l'isolement ? Science-fiction ou
réalité de demain ? « Le courage
est nécessaire a 'action et il faut en
accepter les risques » disait le Pr
Louis Lareng (1923-2019) pionnier
de la télémédecine. Affaire a
suivre...
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La téelemeédecine

un complément dans
I’exercice de la médecine

Pour garantir I’accés de tous a des soins de qualité,
les nouvelles technologies sont-elles I'un des facteurs
clés d’amélioration ?

La télémédecine s'est fait
connaitre du grand public lors de
la pandémie Covid-19.

Qu’en reste-t-il a la sortie de la
pandémie ?

Quels sont les usages en
complément de la médecine
traditionnelle ?

La télémédecine peut-elle
améliorer I'accés aux soins dans
les zones dépourvues de
médecins généralistes ?

Dr Pierre SIMON,
médecin néphrologue

premiere conférence de cette saison

ouverte a tous dans la limite des places disponibles
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