A travers les actions de Céhapi et ce nouveau Village des possibles, nous voulons :

Mettre en commun consei|s, astuces, recettes, pour protéger ]a nature et |e c|imat, ne pas
@ gaspi”er, manger sain et Ioca], se dép|acer sans po”uer, consommer raisonnal)lement,
i | |
S entrai(Jer, souvrir aux arts et aux cultures...

Donner envie dlagir au quotidien et sensibihser 3 |a récluction des déchets, au recyclage eta
la réparation, au réemp|oi des olojets, aux achats solidaires,  ['intérét du vélo, a énergie et

au c]imat, 3 |a préservation de |a Ioiodiversité, cJe |a ressource en eau...

Créer du lien entre ]es ha]oitants pour Faire évo|uer nos modes de vie, (Jonner 3 voir sur une
journée festive ce que Quai n°3, le futur tiers-lieu, pourra proposer tout au long de ['anne.

Nous avons maintenant besoin de soutien pour déployer
nos actions dans le tiers-lieu Quai n°3 qui S'installera début
2023, dans des locaux de la gare de Montfort-sur-Meu.

WAIN

3K Ateliers sur inscription

sur www.cehapi.org ou en scannant le QR-code

]Oh ]”1 ]4,n ou ]Gh Atelier "s'haloi”er au’cremen’c'I
]Oh ]”1 ]Bh ou ]”1 Cl'na”enge "ton menu duraHe" : ate|ier ludique en Fami”e

]0|1 P ]Zh Visite (Je |a cidrerie Coat A”aret
]0|’130 a ]% Fresque de |Iéconomie circulaire
]Bh a ]6%30 Balade nature et découverte de |a biodiversité (ége min: 15 ans)
]Oh - ]gh M\ar)quage Bicycode pour Iutter contre |e vo|
K)Y) ) ) Piece (J identité ololigatoire + b€ (ou 10€ sinon adhérent)
O O i s
s '8rs participatifs, animatl

Cre’oms afes &em&

Quai n08 sera un |ieu de vie, de partage, ou proFiter Au plaisir simp|e de se retrouver et de Faire
ensemble. || sera ouvert 2 toutes et tous, et accueillera celles et ceux qui veulent discuter,
debattre, découvrir, transmettre, obtenir de | aide, participer a des projets collectifs et utiles.

Pras de chez nous, il proposera :

une boutique solidaire [l un espace de travail partagé (coworking)

un programme d‘ateliers, d'animations, d'activités

Dynamiser la vie locale, valoriser tous les « possibles » de notre territoire et donner aux
habitants le pouvoir d'agir pour diffuser des modes de vie durables et solidaires.
Une maniére concrete et positive de répondre aux défis d'avenir qui nous concernent !
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6)"pOSil‘ions, démonstrations-

\e \ﬂ“uge des

posHles-

ENSEMBLE POUR DES TERRITOIRES
JUSTES ET DURABLES

Samedi 8 octobre

Montfort-sur-Meu

Montgort-sur-Meu

Mail Renée Maurel, espaces autour de la mairie

10h - 18k

Nous contribuans a travers ces
actions positives a réduire les
émissions de gaz a effet de serre
sur le territoire. Pour aller plus loin,
nous allons "compenser carbone”
les émissions de C02 générées par

cet événement. LS

Mail Renée Maurel, espaces autour de la mairie

10h - 18h

ﬁ Rendez-vous sur www.cehapi.org pour  —» Ou scanner
ce QR-code

en savoir plus et contrilouer au projet |
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“Et si, ensemble,, on repensa L...
e )-.. NOS MODES DE DEPLACEMENTS

o \Vente de vélos Cycloyens Fureka Emplois Services

* Marquage bicycode pour lutter contre le vol - Rayons d'Action 2 Rennes

AR

| |
° Répar vélo et récup vé|o Cyolos randonneurs montfortais & Concept vélo

o Valos é|ectriques : prét a tester Céhapi
o Mobilités : partageons la route | Mairie de Montfort v ¥ ‘ y
o Echange sur lautostop citoyen  Colocalerre v
% + A|autres
e Démonstration cuisine anti-gaspi initiatives a
o Atelier de fabrication de pain au levain venir
e Info "manger sain, local et accessiHe"

S | X I
o Ate||er consommer autrement enshalm”ant autrement

* Cna”enge "ton menu durable' : atelier |udique en famille

MARCHE DE CREATEURS Créations papier, Ioijoux nature|s, textiles zéro décnet, céramique

poterie, maroquinerie, meu|9|es et al)at-jours, créations recyclées, accessoires en{:ants...

DECOUVERTE DE PRODUCTEURS LOCAUX

o \ente cJe produits Ioio et Iocaux
‘ ° Dégustation (Je ri”ettes et terrines de volai“es {:ermiéres
. Dégustation de galettes et crépes et infos sur une AMAP

* Visite de la cidr_erie

sur p|ace

- -9 P *

Apigot, Les carottes sauvages, Le Briolito,

Envie de vie en vi||e, Les petites graines

@ .. NOTRE LIEN A LA NATURE ET AU CLIMAT

Nettoyage de Ia vi”e et ses rivieres  (ub kayalﬁ La percne montFortaise, les Scouts 9H30

Fabrication de copeaux de pai”age (apportez VoS Iorancnages) La perche montfortaise

Troc de plants, bourrages et écussonnages Jardiniers Bretilliens
Tout.e.s au verger | Maison du patrimoine en Brocéliande

l_a para&e des enrants

Apicu|ture et biodiversité Ny Aina Madagascar pour ,e C’imat

o Les jardins familiaux : book 4 saisons Jardins de |'Abbaye
* Balade nature et decouverte La nature 2 votre porte 15H00

° Decouverte Oasxs nature

Associations (Je

|
parents d éféves
Humanité et Biodiversité (sous résere)

Construction de nichoirs, éveil 2 la nature |es ptites nature de Brocéliande ,‘

Découverte des p|antes sauvages comestibles et leurs usages Plantes et énergies

|solation tnermique par 'extérieur (Iorique terre pai”e) Golein Ti

Ranye "Nature“
CP\E ae Broce\lanoe

. NOTRE LIEN AUX ARTS ET CULTURES

o Libérez vos tensions en dessinant | Le Reflet Graphigue

La face cachse du numérique Les petits débrouillards

e Animations de pyrogravure, de gravure sur verre, de céramique L'Outil en Main

ECO|e (Je mUSIqUe EMPB sous (ese(\/e)

Faloncatlon dlmstruments de mu3|que

Ft sion ecnangealt surla Slow Life ¢ Oasis Oser une autre vore - ‘

Talole de | [Draxres l_a petlte marc[’aande de prose

CONCERTS & SPECTACLES

o Artsderue Famille Walili
Cnora|e de TreFFende] et Montlfort

° Musiques actue”es |defix
. Cnant : "]OO] VOiX clnantent |e vivant”

Découverte de |'UTL aux nouveaux jeunes retraités  Université du Temps Libre % | 4

. NOTRE RAPPORT AU ZERQ DECHET

¢ Reparl café Cehapi Fresque économie circulaire Re-Vert et MAIF

° AutoRecycLAB recyc|age du p|ast|que par soi-méme Autorecyc]ab -

L Ateher zéro- decnet Zero Waste Rennes (sous réserve)

Maison Vrac

o Dsfifamille : "réduisons nos déchets" Céhapi
o [Espace-vente de recyclerie 'échappse Benne

' Compostage et tri des déchets Smictom

o Restauration de luminaires Le Siecle des Lumieres

° Re]ool(ing et restauration de meuloles en lpois Revital Wood

.NOS LIENS ET SOLIDARITES

Vente de produits du Congo, de Madagascar Les petites graines, Ny Aina Madagascar

La réinsertion desjeunes du Territoire We-Ker

Contribution éco—responsalole au mieux commun : animations ludiques MAIF

Aide inrormatique et démonstration de ]ogiciels libres > Seb3b et Réso

Sobriété numérique : épargner son budget et la planste Département d llle-et-Vilaine

ence &e rocé‘iande
FAMILLES & EDUCATION Heorce i 10H 134

o Atelier ”égalité Fi”e-gargon“ Suzette décolle les stiquettes

L4 Ate'ier IIdéve'oppement de IlenFant - ac{oII Un arc-en-ciel dans |rcartab|e
v‘m
| 4

)’

L4 Ate|ier sur Ie cycle menstruel Amloassaonces Kn% Ton Cycle lTM

"\_'éco\e dela ie' o Fcole démocratique : quésal<o 2 Graine de sens

film de Ju\ien Péron

JiWusé en continu

U Acnat de matériel de puéricu|ture dloccasion Tikoantik
e Troc vétements bebg Bibou et MAIF

evilloge des ., { ANIMATIONS petis & grands

EspaceJecture, détente Médiathéques

. Jeux de société géants |uootnéque Pleumeleuc

o Mansge a énergie humaine Le mancge duberger

) .
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