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WAIN:

Créons qﬁ}é’S 6’ ens

W Atelier gratuit
*  Atelier a prix libre et conscient

Propulsé par AssoConnect

(R) Réservation obligatoire, places limitées

Merci de vous inscrive dans tous les cas, 5/ vous le pouvez |

*k Atelier & prix fixé


https://track.pstmrk.it/3s/www.assoconnect.com%2F%3Futm_source%3Dinterne%26utm_medium%3Demail%26utm_campaign%3Dcustomer-platform/lvid/Ov-AAQ/AQ/33f9117f-5857-4991-a3de-48d90de856e5/1/eeewm3tW22
https://track.pstmrk.it/3s/www.assoconnect.com%2F%3Futm_source%3Dinterne%26utm_medium%3Demail%26utm_campaign%3Dcustomer-platform/lvid/Ov-AAQ/AQ/33f9117f-5857-4991-a3de-48d90de856e5/1/eeewm3tW22

WAXS PROGRAMMATION NOVEMBRE

s frems

Mard4 ATELIER Méditation *
18h15-  Prenons du temps pour nous @ se poser et s'accueillic sans
20h15  jugement avec fowige

Ven7 REMCOMNTRE Cercle de lecture W
19m30 -  Retrouvons-nous pour échanger sur nos découvertes
21h30  artistiques !

a partir de
14/15 ans

AMENEE VOS5 jeux
ou découvrez-en de nouveaux !

Ven 14 SOIREE Quaien scéne ¥ (R)
18h30-  Quvrons la scéne et présentons nos
20h30  talents, envies, passions artistiques..,

Inscrivez-vous !




(QUATN3

Lorferd e [reed

Mar 18
20h30- 23h

Mer 19
16h-18h

Ven 21
18h30 -
22h

Sam 22
10h- 12h

Mer 26
18h30 -
21h30

Jeu 27

19h -
20h30

Ven 28
18h - 20k

CINE-DEBAT Festival Alimenterre : "Leurs
champs du coeur” **

&u Cinéma La Cane, suivi d'un échange avec e
Stéphonie, Ferme lmitiére @ Plélan-le-Grand et i
Sylwie, maraichére & Chavagne,

REMCONTRE Bibliothéque Vivante W
Rencontrans des livres vivants pour échanger autour
d'expériences devie avec le SAVS APH Le Pommere!

SOIREE Slam'tartines ¥
Venons balancer nos textes ou jeter Petite
une oreille ! Animée par Molice or  ERIEEEEHIL r
Mellow Marn. Sl

e 19h |

ATELIER Réparcafé ¥ VELoy ORoiy Verewgyy

Apprenons a réparer nos vétements et nos wélos avec Jron
Wodere et Fassociation RESO :

ASSEMBLEE GENERALE Céhapi parapagnole
Retrouvans-nous entre adhérents et prenons le S
temps de nous connaitre, Au programme également ;

focus projets et renouvellement du CA.

Slams sur

= Ia transition
APERO-RENCONTRE Producteurs W Wb

Dégustons des produits locaux, en compagnie des
producteurs du Clic des Champs et d'Yves-Marie Le Texier,
comédien du spectacle « Mon pére avait 2 vaches o,

APERO Tricot W
Passons un moment convivial autour d'un verre entre
tricoteur.5es, avec Nodege des Mains Créalives,



—

mmfalqw a Quai n°3

Mardi 4, 18 et 25 14h-16h

ATELIER Mes 1ers pas en numérique ¥
Apprenons a nous débrouiller avec nos ordinateurs (pour
personnes débutantes) avec [ ‘Agence départementale du

pays de Brocéliande

Mercredi 12 et 26 13h30-15h

PERMANENCE Comptoir Numérique ¥

Trouvons ensemble des solutions simples a vos
guestions et problémes sur le numérique avec (harloile

CLIQUEZ ICI POUR + D'INFOS ET RESERVATIONS

Les horaires d'ouverture

du café-cantine
(¢ image

Et toujours !


https://track.pstmrk.it/3s/cehapi-651686ee49eb6.assoconnect.com%2Fpage%2F2655487-animations-et-ateliers/lvid/Ov-AAQ/AQ/33f9117f-5857-4991-a3de-48d90de856e5/2/2m5p6VAr-P

- ateliers de mise en voix
- circle songs...

Vous avez une idée
d’'activité mais pas de lieu
pour la proposer ? Louez

un espace a Quai n°3!

Cantine ouverte tous les midis de la semaine,

!
lilf-' de 12h15 & 13h30
(]

Location de bureaux individuels ou EEEE
COWORKING

partagés et de salles de réunion S

G&'@ Location de vélos électriques et remorque

) Livraison de paniers bios et locaux,
Clic des Champs

Livraison de poisson frais issu d'une péche
durable, Poiscaille

+ infos sur place et sur www.cehapi.org



]

BOUTIQUE SOLIDAIRE

COTRAVAIL

Dans |la gare
de Montfort-sur-Meu
07.74.96.62.62

Lei’:l quai-n3@cehapi.org é

CAFE | CANTINE ATELIERS

Vous recevez cet email en raison de votre inscription a la liste de diffusion de CEHAPI,
PRODUCTEURS D'IDEES EN ACTION.
Je ne souhaite plus recevoir ces emails

Voir le mail dans votre navigateur
Copyright © 2025 CEHAPI - QUAI N°3
Gare de Montfort, 35160 MONTFORT-SUR-MEU, France


https://cehapi-651686ee49eb6.assoconnect.com/emailing/unsubscribe?campaignId=1058245&oneClick=0&recipient=utlbroceliande%40orange.fr&timestamp=2025-10-28T08%3A24%3A56%2B00%3A00&vendorId=523502&signature=3fd243e30788a70652b10d2f9e2a55b6a8204872be995ee96d7af8d1bab00a5b
https://track.pstmrk.it/3s/s3-eu-west-1.amazonaws.com%2Fbuypacker-prod%2Fcoldstorage%2FPlatform_01HBFZY4Q4Q4JNV46C2GYG8VEF%2FNonprofit_01HBFZY4Q4Q4JNV46C2GYG8VEE%2FOrganization_01HBFZY4SYSTMN1P3JQPV70ATZ%2Femail%2F240183120.html%3Fresponse-content-disposition%3Dinline%26AWSAccessKeyId%3DAKIAV4T67WN6ENNI5OX6%26Expires%3D2076999896%26Signature%3DTtMOvpV6M8SYLDQDFNPB4%252BWTvSU%253D/lvid/Ov-AAQ/AQ/33f9117f-5857-4991-a3de-48d90de856e5/3/_fa4h7qbfX

