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Enrichir son temps libre 

 
 
 
 
 
 
 

 
© Port d’attache : proverbe breton. 

 
UTL du Pays de Brocéliande 35 
Hôtel Montfort Communauté 
Espace Cathala - 4 place du Tribunal, 35160 Montfort-sur-Meu 
 
Tel : 09 66 13 46 85 – Courriel :: contact@utlbroceliande35.bzh 
Réseau social :: https://www.facebook.com/utlbroceliande35/ 
Site Internet :: https://www.utlbroceliande35.bzh 
Permanence (hors période scolaire) : vendredi de 10h à 12h 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Si vous ne souhaitez plus recevoir cette lettre d’information, 
veuillez nous le faire savoir en cliquant sur :: se désinscrire 

 

Bonjour à vous, 

Vous êtes plus de 640 adhérents à recevoir cette lettre pour ce 
prochain bimestre. Nous vous remercions sincèrement pour votre at-
tachement à l’association. 

L’Université du Temps Libre (UTL) de Bretagne vient de fran-
chir une étape symbolique : les 50 ans de son existence. Un événe-
ment célébré comme il se doit, au Palais des Congrès de Loudéac, 
réunissant 340 participants venus de toute la région. 

À cet évènement exceptionnel, conférencier exceptionnel ! 
La journée a commencé par une brillante intervention de Jé-

rôme Fourquet (politologue, IFOP) sur le thème « 1975-2025 : les Mé-
tamorphoses bretonnes ». Les événements qui éclairent le mieux les 
grandes transformations bretonnes dans le domaine économique, cul-
turel, démographique et politique, avec un regard analytique et un 
sens de la synthèse pour nourrir la réflexion. 

La généalogie en Bretagne est une aventure fascinante qui 
plonge les adeptes et chercheurs dans un passé riche et varié. Avec 
des sources historiques spécifiques et des archives bien préservées, 
la recherche de ses ancêtres bretons devient une quête captivante. 

Nous vous souhaitons une excellente lecture et au plaisir de 
vous retrouver lors de nos prochains rendez-vous. 

Le pôle Communication 

mailto:contact@utlbroceliande35.bzh
https://www.facebook.com/utlbroceliande35/
https://www.utlbroceliande35.bzh/
https://www.utlbroceliande35.bzh/contact
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Allier un moment de détente et de partage des connais-
sances par la découverte de lieux … 

 

Une escapade Odorico à Rennes, le jeudi 22 janvier après-midi. 
 

Une exploration qui mêle histoire de l’art, architecture et savoir-faire arti-
sanal. Un parcours consacré à la famille Odorico, dont les mosaïques ont 
profondément marqué le paysage de la ville. La mosaïque n’est pas seu-
lement un décor. C’est un langage visuel très ancien, qui traverse les 
civilisations, des Romains aux Byzantins, avant de connaître un renou-
veau spectaculaire au début du XXᵉ siècle avec l’Art déco. 
Installés à Rennes à la fin du XIXᵉ siècle, ils vont moderniser la tradition 
mosaïste en introduisant de nouveaux motifs, de nouvelles couleurs,… 
 

Conditions : Carte UTL 2025-2026.   Tarif : 7,50 € 
 

Le déplacement se fera en covoiturage, selon votre convenance. 
 

L’inscription à cette sortie se fait via la page d’accueil du site Web. 

 

 

Bouger, s’activer, un bienfait pour la santé … 

 

• Le jeudi 06 janvier, après-midi :: du côté de « Le Verger », les vallées 
du Serein et du Rohuel : un parcours de 12 ou 10 km (niveau facile).  

 

• Le jeudi 05 février, après-midi :: une balade autour de « La Chapelle 
des Fougeretz » : étang du Matelon, …. 

Le parcours et le niveau de difficulté ne sont pas définis, à ce jour. 
 

• Rando - Séjour ( 3 jours ) à Landéda dans le pays des Abers (29)  
Premier Séjour  du 05 au 07 mai  - Second Séjour du 17 au 19 juin 
Visite de quelques lieux emblématiques des Abers Wrac’h et Benoît : le 
phare de l’ile Vierge, l’abbaye des Anges, la chapelle de Tromenec, … 
 

Tarif prévisionnel : 235 € tout compris (hébergement & restauration) 
Conditions : Carte UTL 2025-2026. 
 

La réservation se fait via la page d’accueil du site Web, jusqu’au 28 fé-
vrier inclus, ou en cliquant sur Mai 2026 ou Juin 2026. 

- Sortie culturelle - 

Sortie Rando

- Randonnée pédestre - 

https://www.utlbroceliande35.bzh/activites/rando-3-jours-les-abers-en-mai-2026
https://www.utlbroceliande35.bzh/activites/rando-3-jours-les-abers-en-juin-2026
https://admin.utlta-bretagne.bzh/uploads/13/Sorties%20Culturelles/2025-2026/Rennes/Odorico-facadecommerce-rennes.jpg
https://admin.utlta-bretagne.bzh/uploads/13/Activit%C3%A9s%20physiques/Rando%20pedestres/3%20jours%202026/Plouguerneau-Phare-de-ile-vierge-Finistere-Bretagne-libenter-1.jpg
https://www.utlbroceliande35.bzh/activites/sport
https://www.utlbroceliande35.bzh/activites/sport
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À la recherche de vos ancêtres…  
 

 

Vous disposez de « temps libre ». Très bien. Et si vous en consacriez 

une partie à cette utile et passionnante activité qu’est la généalogie. 

Votre généalogie personnelle. 
 

Partir à la découverte de vos ancêtres, voir « au-delà de l’horizon » ha-

bituellement limité aux grands-parents. Autrement dit : savoir d’où vous 

venez. Connaître vos ancêtres pour dessiner votre histoire familiale. 

Parfois sur plusieurs siècles : 

• Quels étaient leurs noms, prénoms, professions ? 

• Où et quand sont-ils nés ? Sur quelles communes, lieux-dits, rues... 

• Où et quand se sont-ils mariés ? À quel âge ? 

• Ont-ils été mariés plusieurs fois ? Si oui, pour quelles raisons ? 

• Où, quand et à quel âge sont-ils décédés ? La cause ? 

• Leurs enfants : prénoms, année de naissance, leur vie, … 

• Leur vie a-t-elle été marquée par un ou plusieurs événements ex-

ceptionnels ? 

• Parmi eux, y-a-t-il des personnages « hors du commun » ? 
 

La généalogie, c’est une collecte de noms, de dates et de lieux. Elle 

ne commence pas, il y a 100 ans ou 200 ans, mais maintenant, avec 

vous et chez vous. Oui chez vous, car une part assez importante des 

recherches peut se faire sans quitter son domicile. On y prend rapide-

ment goût et cela devient vite un jeu de piste. C’est précisément ce qui 

en fait tout le sel. 

Le cycle de formation 
 

 
# Les animateurs de l’atelier : André Baudet & Jean Glon. 

- Généalogie  - 

https://www.utlbroceliande35.bzh/activites/genealogie
https://admin.utlta-bretagne.bzh/uploads/13/Activit%C3%A8s%20litt%C3%A9raires%20et%20recherche/Atelier%20de%20g%C3%A9n%C3%A9alogie/25-26%20G%C3%A9n%C3%A9alogie-2bis.JPG
https://admin.utlta-bretagne.bzh/uploads/13/Activit%C3%A8s%20litt%C3%A9raires%20et%20recherche/Atelier%20de%20g%C3%A9n%C3%A9alogie/25-26%20G%C3%A9n%C3%A9alogie-1ter.JPG
https://www.utlbroceliande35.bzh/activites/sport
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Le cycle proposé par l’UTL vous apprendra les techniques et astuces 

pour chercher et trouver. Chaque année: neuf séances de 3h chacune, 

comportant exposés par diaporama, démonstrations pratiques (le tout 

étayé par des supports écrits gracieusement remis) et accompagne-

ments individuels. 
 

Pour compléter : une visite guidée des Archives départementales 35 et 

2 journées entières de recherches individuelles aux Archives dépar-

tementales de Rennes et de Vannes (pour les personnes intéressées). 
 

Pour un meilleur accompagnement individuel, le groupe est limité à 12 

participants (le hasard des inscriptions : 12 participantes cette saison). 

Le Programme annuel détaillé est disponible sur le site Internet de l’UTL. 

L’animation est assurée « bénévolement » par deux passionnés du su-

jet : André BAUDET et Jean GLON.  

La responsable de l’activité étant Monique SIBILLE. 
 

L’atelier Généalogie a connu en 2024 un événement exceptionnel : l’heu-

reux dénouement d’une enquête menée par André BAUDET au profit d’une 

participante « née de père et mère non-dénommés ». Au terme de 9 longs 

mois de recherche, sa mère et son demi-frère ont été identifiés. 

Un conseil 

Avant de vous inscrire, réfléchissez bien, car quand on a démarré…Il est 

difficile de s’arrêter ! 

 

 
 
Créée en 1975, les Universités du Temps Libre (UTL) de Bretagne 
ont fêté, comme il se doit, leur cinquantième anniversaire. Un évé-
nement majeur que l’UTL de Loudéac a eu l’honneur d’organiser, le 
18 novembre dernier, au palais des Congrès. 

 
 

« Contribuer à l’élévation du niveau social et culturel pour toutes per-
sonnes disposant de temps libre … » Tel était l’objectif des créateurs de 
ce qu’on appelait alors l’Université du troisième âge de Bretagne. C’était 
en 1975. Cinquante ans plus tard, l’appellation a changé; mais les objec-
tifs n’ont pas varié et au fil des ans, elle a même tissé sa toile sur l’en-
semble du territoire. Aujourd’hui présente dans 48 villes de Bretagne, elle 
affiche près de 24 000 adhérents.  
 

Le rôle des UTL aujourd’hui demeure :  
- Proposer un large éventail d’activités : conférences, cours, ate-

liers culturels et physiques, sorties, voyages, spectacles, … 
- Jouer un rôle social essentiel : pour beaucoup d’adhérents, c’est 

« la sortie culturelle de la semaine ». 
- Favoriser le lien social et l’accès au savoir en contribuant à lut-

ter contre l’isolement des seniors. 
 

Les médias locaux (Ouest-France, Le Courrier indépendant, Le Télé-
gramme, TéBéO) ont largement rendu compte de cet événement. Pour 
consulter ces divers reportages, veuillez cliquer sur le visuel. 

- UTL Bretagne – les 50 ans  - 

https://www.utlbroceliande35.bzh/blog/agm-de-lutl-bzh-2025
https://www.utlbroceliande35.bzh/activites/sport
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Depuis 17 ans, l’activité « Cercle de lecture » fonctionne bien et les 
participants sont motivés. Malgré tout l’intérêt qu’ils y ont trouvé, les 
animateurs bénévoles, Yves SOULAS et Claudine RENAULT, cesse-
ront leurs fonctions en fin de de saison universitaire (juin 2026).  
Nous vous sollicitons afin de trouver 1 ou 2 animateurs pour prendre le 
relais. Faites-vous connaître au plus tard en mars, date à laquelle la 
future saison s’organise. Faute d’animateur(s), l’activité « Cercle de 
lecture » ne sera pas reconduite. 

 

 

 
 
  
Les canaux de communication se sont accrus : 

• via l’affichage des conférences sur les panneaux lumineux des 
communes de Montfort sur Meu, d’Iffendic et de Montauban,  

• via l’intégration des événements majeurs de l’UTL dans l’agenda 
du site Web de la commune, 

• via le partenariat avec le cinéma La Cane, avec l’inclusion d’un 
clip vidéo UTL avant chaque séance, 

• via la participation à l’émission Forum (radio locale Fréquence 8), 
la date de diffusion n’étant pas définie, à ce jour. 

• via le partenariat avec le lycée Coëtlogon de Rennes, pour la 
création de supports de Com (flyer, badge, …). 

 

Nous allons poursuivre cette démarche d’ouverture vers les entités « ex-
ternes » pour mieux se faire connaître, vers les UTL de proximité pour 
fédérer les énergies, et accroître la participation aux activités. 
 

 
 
 
L’organisation actuelle de ce mode de transport que l’on privilégie pose 
problème pour certains d’entre vous. Nous allons y remédier en facilitant 
son usage dans l’application de gestion des activités ponctuelles. 

 
 

Pour qui souhaite connaître et pra-
tiquer la taille des arbustes d'orne-
ment. 
 

L’atelier animé par SH35 aura lieu le 
11 mars au Champ-Gesbert (Breteil) 
comprendra une session théorique le 
matin et une session pratique l’après-
midi dans un parc à Breteil. 
 
Participation : 25 € 
 

Pour participer à cet atelier, veuillez cliquer sur le visuel. 
 
 

Pour qui souhaite connaître et pra-
tiquer la taille des arbres fruitiers. 
 

L’atelier animé par « Tous au verger » 
aura lieu le 25 mars au Champ-Ges-
bert (Breteil). Elle comprendra une 
session théorique le matin et une ses-
sion pratique l’après-midi dans un 
verger. 
 

Participation : 15 € 
Pour participer à cet atelier, veuillez cliquer sur le visuel. 

 
 
 
 
 

À cause des élections municipales courant mars 2026, les salles prêtées 
gracieusement par les mairies de Montfort et de Breteil ne seront pas dis-
ponibles. Le calendrier (lieu et/ou date) des activités « Art & Patrimoine », 
« Cercle de Lecture » devra être bouleversé, en limitant les contraintes… 

https://www.utlbroceliande35.bzh/activites/atelier

- Cercle de lecture - 

https://www.utlbroceliande35.bzh/activites/atelier

- Pôle Communication - 

https://www.utlbroceliande35.bzh/activites/atelier

- Nature & Jardin - 

https://www.utlbroceliande35.bzh/activites/atelier

Calendrier - https://www.utlbroceliande35.bzh/activites/atelier

- Covoiturage - 

https://www.utlbroceliande35.bzh/activites/atelier
https://www.utlbroceliande35.bzh/activites/atelier
https://www.utlbroceliande35.bzh/activites/atelier
https://www.utlbroceliande35.bzh/activites/taille-des-arbustes-dornement
https://www.utlbroceliande35.bzh/activites/taille-des-arbres-fruitiers-le-25-mars
https://www.utlbroceliande35.bzh/activites/atelier
https://www.utlbroceliande35.bzh/activites/atelier
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  LES CONFÉRENCES  SONT  OUVERTES 

AUX NON-ADHÉRENTS, MOYENNANT UNE 

PARTICIPATION DE 5€. 

https://www.utlbroceliande35.bzh/conferences/c7la-dissuasion-nucleaire-francaise-06012026-14h15
https://www.utlbroceliande35.bzh/conferences/c8la-pollution-des-mers-et-des-oceans-par-les-plastiques-20012026-14h15
https://www.utlbroceliande35.bzh/conferences/c09les-origines-de-notre-systeme-de-protection-sociale-03022026-14h15
https://www.utlbroceliande35.bzh/conferences/c10lincroyable-histoire-du-reseau-shelburn-en-1944-03032026-14h15

