CONFERENCES

TRANSMETTRE DES SAVOIRS, DES
CONNAISSANCES ET DE LA
CULTURE DANS DIVERS DOMAINES

15 conférences aux théemes variés :

Arts, Bretagne, Cinéma, Civilisations,
Economie, Environnement, Geéographie,
Géopolitique, Histoire, justice, Littérature,
Philosophie, Religions, Santé, Sciences et
Techniques....

LES ACTIVITES

APPRENDRE & PARTICIPER POUR
DECOUVRIR, S’EPANOUIR ET
S’ENRICHIR.

L'UTL du Pays de Brocéliande 35

est une association créée en février1998 par
une poignée de bénévoles motivés.

L'UTL est ouverte a tous sans condition
d’age ni de dipléme. Elle s'inscrit dans les
missions de |'Université avec laquelle elle
est en lien. Si elle ne délivre pas de diplome,
elle remplit un réle de premiere importance :
faire en sorte que la culture et les
connaissances nouvelles soient rendues
accessibles et compréhensibles a tous.

SORTIES CULTURELLES Site Internet : www.utlbroceliande35.bzh

ALLIER UN MOMENT DE DETENTE
ET DE PARTAGE DES
CONNAISSANCES, PAR LA
DECOUVERTE DE LIEUX
EMBLEMATIQUES, EN BRETAGNE
PRINCIPALEMENT.

Impression : Canva.com

Ne pas jeter sur la voie publique

Hoétel Montfort Communauté
Espace Cathala
4 Place du Tribunal
35160 Montfort-sur-Meu

Téléphone : 09.66.13.46.85
Heures de gloire (pendant la période
scolaire)
vendredi de 10h00 a 12h00

Adhésion annuelle 2025/2026 : 35 €

: PAYS DE
UTLBROCELIANDE 35

ENRICHIR SON TEMPS LIBRE

SAISON 2025 - 2026


https://www.utlbroceliande35.bzh/
https://www.utlbroceliande35.bzh/

LES ACTIVITES

ACTIVITES LITTERAIRES

Club de lecture

Lire, partager, échanger... tout le plaisir de la
lecture !

Généalogie

Remonter dans le passé, a la recherche de ses
ancétres. Les outils & méthodes pour
appréhender les multiples sources de données

ACTIVITES PHYSIQUES

Aquagym
Allier « détente et plaisir » en piscine avec les
bienfaits d’une activité physique.

Randonnées Pédestres

Entretenir sa forme physique et mentale par la
marche qui est un sport accessible a tous.
Elargir son horizon en découvrant une nature
préservée, des paysages varies, ....

ART DE VIVRE

(Enologie

Acquérir les grands principes de I'cenologie.
Développer les sens pour tirer un meilleur parti
de la dégustation des vins.

NATURE ET JARDIN

Taille des arbres fruitiers

La taille est essentielle pour favoriser la
floraison de I'arbre et par conséquent améliorer
la fructification

Taille des plants d’ornement

La taille permet de les conserver en pleine
santé, de stimuler leur vigueur, leur croissance
et leur floraison.

Entretien des outils de jardin
Une bonne habitude a prendre.

ART ET CULTURE

Art & Patrimoine

Etre curieux de découvrir pour aborder les
ceuvres des artistes peintres et mieux
comprendre le patrimoine breton.

Atelier de Peinture

Oser laisser s’exprimer sa créativité picturale.
Les cours, les stages s’adressent aussi bien a
des personnes confirmées que débutantes.

Dégustation Musicale

Comprendre comment est construite telle
musique pour mieux I'apprécier.

Calligraphie-Enluminure

Remonter aux origines de I'écriture. Apprendre
la technique d’enluminure telle qu’elle était
pratiquée au Moyen-age.

LOISIRS CREATIFS

Art Floral

Un moyen d’expression unique offrant de
multiples possibilités et beaucoup de plaisir, un
loisir idéal pour développer sa créativité.

Les Echecs

Un jeu de réflexion pouvant contribuer, de fagon
ludique, a accroitre ses capacités et ses
connaissance.

ATELIERS NUMERIQUES

Windows, MacOS, Photo-Vidéo
Communiquer grace aux outils numeériques du
domaine Windows, Mac OS. Concevoir des
albums photos. Appréhender le montage Vidéo,

LANGUES ETRANGERES

Anglais - Espagnol
Développer ou conforter I'expression orale
dans un cadre bienveillant ou la parole est

ouverte a tous, quels que soient son parcours
et sa formation.

PREVENTION & SECOURS

Gestes de premiers secours

Apprendre a apprécier correctement la
situation, quelle que soit la situation
d'urgence. Réaliser les gestes de premiers
secours de maniére appropriee.



