
Lettre d’information  #4  mai-juin 2025 
 

  

Enrichir son temps libre 

 
 
 
 
 

 
 

UTL du Pays de Brocéliande 35 
Hôtel Montfort Communauté 
Espace Cathala - 4 place du Tribunal, 35160 Montfort-sur-Meu 
 
Tel : 09 66 13 46 85 – Courriel :: contact@utlbroceliande35.bzh 
Réseau social :: https://www.facebook.com/utlbroceliande35/ 
Site Internet :: https://www.utlbroceliande35.bzh 
Permanence (hors période scolaire) : vendredi de 10h à 12h 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Si vous ne souhaitez plus recevoir cette lettre d’information, 
veuillez nous le faire savoir en cliquant sur :: se désinscrire 

 

Bonjour à vous, 

À ce jour, l’association compte 676 membres. Cette stabilité des 
effectifs nous encourage ( toute l’équipe des bénévoles, quel que soit le 
rôle de chacun), à poursuivre nos efforts pour la pérennité de l’associa-
tion. Nous vous remercions sincèrement de votre confiance.  

La richesse, la diversité du catalogue des activités est le facteur 
majeur de fidélisation et d’attractivité des adhérents. L’enquête sur le 
non-renouvellement des adhésions le démontre. 

• La convention de partenariat avec les associations locales permet 
d’élargir notre offre d’activités au-delà du domaine culturel : par ex. 
dans le domaine « Détente – Loisir ».  

• La réactivation du domaine « Nature & Jardin » : Permaculture, Art 
floral, Taille des arbustes… seront au catalogue la saison prochaine. 

• La « Biodiversité » est un domaine en pleine expansion. À ce jour, 
la réactivation de ce projet « porteur » n’a pu se concrétiser. 

• Une autre approche du patrimoine breton avec l’apport de l’ar-
chéologie qui nous offre une perspective fascinante. 

Cette lettre d’info. a pour but : 

• de vous informer sur les principaux événements du prochain bi-
mestre, en complément des articles actualisés sur le site Web. 

• d’échanger sur les sujets qui vous tiennent à cœur. Une nouvelle 
rubrique vous est donc proposée : le « Courrier des adhérents ». 

Le pôle Communication 

https://www.utlbroceliande35.bzh/
mailto:contact@utlbroceliande35.bzh?subject=Contact
https://www.facebook.com/profile.php?id=100053716037232
https://www.utlbroceliande35.bzh/
https://www.utlbroceliande35.bzh/contact
https://www.utlbroceliande35.bzh/blog
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Bouger, s’activer, un bienfait pour la santé … 

Le mercredi 14 mai après-midi: le circuit 
de la Roche à Bréal sous Montfort. 
 
Un parcours de 12 km qui ne comporte 
pas de difficultés majeures. Des chemins 
au milieu des landes et des bois pour at-
teindre le moulin de la Roche. Une 
boucle de 3 km permettra de découvrir 
le moulin qui se dresse sur un tertre ro-
cheux, au bord de l’eau. 

 
Le jeudi 05 juin à la journée : 
deux circuits le long des rivières 
de l’Aff du côté de Guer et de 
l’Oyon du côté de Porcaro. 
 
Le matin :  un parcours de 12 km 
sans difficultés majeures, mais 
avec un dénivelé. Le circuit em-
prunte des sentiers dans les bois, 

autour du domaine de Vauvert. Découverte du manoir de Saint-Gurval et 
des différents ponts et barrages ouvragés sur la rivière.  
 
Pique-nique à Porcaro : dans une salle prêtée par le club des randon-
neurs. 
L’après-midi : parcours facile de 6 km autour de Porcaro par de petites 
routes et des chemins boisés, en longeant la rivière l'Oyon 
 
Conditions : Carte UTL 2024-2025 (la participation est gratuite) 
L’inscription se fera via la page d’accueil du site Web. 

 

Rando-séjour à la presqu’île de Rhuys du mercredi 21 au 23 mai, et 
du mercredi 11 au 13 juin. 

 

 
 
 
L’actualité : la piscine Océlia de Montfort-sur-Meu sera fermée du 10 juin 
au 6 juillet 2025, pour divers travaux d'amélioration et de réparations.  
Les sessions programmées pendant cette période ne pourront avoir lieu. 
 
Pour la saison 2025-2026, un nouveau créneau horaire vous sera pro-
posé à la piscine de Saint-Méen-le Grand. De même, une demande de 
créneau horaire est en cours de négociation avec la piscine de Pacé. Une 

réponse des responsables est attendue pour début juillet. 
Ceci nous permettra de répondre à la demande des adhérents en 
élargissant notre offre pour cette activité. 
 
 
 
 
Pour la saison 2025-2026, une seconde session vous sera proposée pour 
permettre de répondre à la demande et afin d’accueillir de nouvelles per-
sonnes intéressées par cette activité.  
Pour le moment, la disponibilité de locaux pose problème. Si cette con-
trainte est levée, les 4 journées de stages annuels seront caduques et 
remplacées par la seconde session de cours au calendrier annuel.  

https://www.utlbroceliande35.bzh/activites/sport

- Randonnée pédestre - 

https://www.utlbroceliande35.bzh/activites/sport

- Aquagym - 

https://www.utlbroceliande35.bzh/activites/sport

- Peinture - 

https://www.utlbroceliande35.bzh/activites/randonnee-a-saintgilles-le-27-mars
https://www.utlbroceliande35.bzh/activites/randonnee-a-longaulnay-le-03-avril
https://www.utlbroceliande35.bzh/activites/rando-3-jours-presquile-de-rhuys-en-mai-2025
https://www.utlbroceliande35.bzh/activites/sport
https://www.utlbroceliande35.bzh/activites/randonnee-a-breal-le-15-mai
https://www.utlbroceliande35.bzh/activites/randonnee-a-guer-le-05-juin
https://www.utlbroceliande35.bzh/activites/aquagym-general
https://www.utlbroceliande35.bzh/activites/atelier-de-peinture-cours
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Les Faluns à Doué-la-Fontaine, le jeudi 15 Mai 

  

 

Du monde souterrain, au monde des roses…. 
 
Le matin : un voyage sous terre à travers 1500 ans d’histoire, de l’époque 
des Mérovingiens à nos jours. La visite guidée d'un site unique en Europe, 
classé aux Monuments Historiques, qui révèle les étonnantes vocations 
des lieux troglodytes, … 
 
Déjeuner dans un restaurant troglodyte. Pendant un délicieux repas aux 
fouaces, vous pourrez sillonner ces lieux chargés d'histoire. 
 
L’après-midi : visite guidée de la roseraie "Les chemins de la Rose". Un 
jardin naturel gardant un esprit sauvage composé de plus de 10 000 ro-
siers. Apprenez-en plus sur l'histoire et la culture de la "reine des fleurs". 
 
Conditions : Carte UTL 2024-2025 + 88 € 
L’inscription se fera via la page d’accueil du site Web. 

 

Le tir à l’arc :  
le club des archers de Vezin-le-
Coquet vous propose une ses-
sion « Découverte », 
mercredi 30 avril de 9h à 11h30.  
Le matériel est fourni par le club. 
 

Rendez-vous : à la salle Éme-
raude, située au complexe spor-
tif, rue du Stade à Vezin. 
 
 

 

Le canoë-kayak :  
le club du pays de Brocéliande 
vous propose une session « Dé-
couverte », le mercredi 22 mai 
de 14h à 17h. 
 

Rendez-vous : à la base de loi-
sirs de Montfort, près de la pis-
cine Océlia 
 
 

 

Le tennis de table :  
Le club de Montfort vous propose 
de participer à cette activité en 
« Détente – Loisir » 
 

Rendez-vous : à la salle du Co-
sec, le lundi ou le jeudi à 20h30, 
à la salle des Batailles, le mer-
credi à 18h30. 

 
© Pour plus d’info sur chaque activité, veuillez cliquer sur chaque visuel. 

 

https://www.utlbroceliande35.bzh/sorties-voyages/

- Sortie culturelle - 

https://www.utlbroceliande35.bzh/activites/sport

- Partenariat - 

https://www.utlbroceliande35.bzh/sorties-voyages/les-faluns
https://www.utlbroceliande35.bzh/sorties-voyages/
https://www.utlbroceliande35.bzh/activites/sport
https://www.utlbroceliande35.bzh/activites/tir-a-larc-au-pays-de-broceliande
https://www.utlbroceliande35.bzh/activites/canoekayak-du-pays-de-broceliande
https://www.utlbroceliande35.bzh/activites/tennisdetable-au-pays-de-broceliande


UTL Brocéliande 35 Lettre d’information #4 2024-2025  4 

 

Quelques dates à noter dans votre agenda. 
 

Mercredi 27 Mai Soirée des Bénévoles 

Lundi 1er Septembre 
Ouverture de la saison 2025-2026. 
Phase adhésion : paiement via Internet 
par CB ou chèque 

Vendredi 05 Septembre 
Samedi 06 Septembre 

Forum des associations 

Mardi 09 Septembre 
Jeudi 11 Septembre 

Inscription aux activités (hors Aquagym) 

Mardi 16 Septembre Inscription à l’activité l’Aquagym 

 
 
 
 
 

L’édito de la lettre d’info #3 ayant pour thème : le bénévolat. 
« Si le constat est amer sur les institutions, une nécessaire prise de cons-
cience, ce livre « la Métamorphose bretonne » est volontairement opti-
miste sur les formidables capacités dont nous disposons pour réinventer 
ensemble la société et faire émerger de nouvelles voies ». 
 

De vos retours écrits, le pôle Com a retenu la proposition d’une confé-
rence-débat sur « le rôle des corps intermédiaires dans la société civile ». 
De même, la nécessité d’échanger, de partager, de faire part de vos opi-
nions sur les sujets traités : d’où cette nouvelle rubrique. 
 

N’hésitez pas à nous faire part de vos remarques. Nous sommes pre-
neurs de toutes vos suggestions. Merci à vous. 
 

https://www.utlbroceliande35.bzh/activites/sport

- Courrier des Adhérents - 

https://www.utlbroceliande35.bzh/activites/sport

- Calendrier - 

https://www.utlbroceliande35.bzh/conferences/c15-le-festival-de-woodstock
https://www.utlbroceliande35.bzh/conferences/c14-la-science-contre-lobscurantisme
https://www.utlbroceliande35.bzh/contact
https://www.utlbroceliande35.bzh/

