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Permanence (hors période scolaire) : vendredi de 10h a 12h

CONFERENCES

Responsable : Martine LECOMTE - 06 36 09 11 64 - martine.lecomte35@orange.fr

15 conférences aux thémes variés
du 26 septembre 2023 au 28 mai 2024, le mardi de 14h15 a 16h15
Cinéma La Cane ou la salle du Confluent a Montfort sur Meu

La 1ére conférence « ouverte a tous », le mardi 26 septembre 2023,
= « Latélémédecine : un complément dans I'exercice médicale »
par le Dr Pierre SIMON
Salle du Confluent a Montfort sur Meu

La 2eme conférence, le mardi 10 octobre 2023,
= « Comment le regne de Napoléon Ill a-t-il aidé la Bretagne a
se moderniser ?» par Mme Arlette ROUDAUT
salle du Cinéma la Cane a Montfort sur Meu

ACTIVITES PHYSIQUES

Aquagym
Responsable : Claudie LE PUIL - 06 63 66 91 25 - joel.le-puil@orange.fr
28 séances de 45 mn chacune, le lundi ou mardi, assurées par un maitre-nageur a
la piscine Océlia de Montfort.
6 créneaux horaires possibles et 30 personnes par groupe au maximum.
Conditions : Carte UTL + 135 €

Randonnées Pédestres
Responsable : Daniel LEBLANC - 07 68 73 45 34 - |eblanc.family@hotmail.fr
Une randonnée, un jeudi par mois, de 10 a 15 km maximum.
La premiére et la derniére rando de la saison seront a la journée.
La pratique réguliére de la marche permet de maintenir une bonne forme physique.
Conditions : Carte UTL. (la participation est gratuite).

Randonnées : Séjour de 3 jours
Responsable : Daniel LEBLANC - 07.68.73.45.34 - leblanc.family@hotmail.fr
Deux séjours sont proposés : courant mai et en juin 2024
Une bonne forme physique pour profiter pleinement du parcours et des paysages.
Conditions : Carte UTL + frais de participation au séjour.
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ART ET CULTURE

Culture Gallese
Responsable : Claude TANNOUX - 06 32 57 27 27- cltannoux@wanadoo.fr
Animateurs : André RONCERAY & Claude TANNOUX
Rencontres conviviales autour de la culture et des traditions du pays gallo.
5 sessions de 2h a la salle du Champ-Gesbert (Breteil), le vendredi de 14h a 16h
15 personnes au maximum
Conditions : Carte UTL + 10 €

Dégustation Musicale
Responsable : Claudine RENAULT - 02 99 60 34 95 - clrenault@libertysurf.fr
Animateur : Jean-Yves RENAULT - 07 81 81 48 33
3 séances de 1h30 de 14h15 a 15h45, le mardi au Champ-Gesbert (Breteil)

Un groupe de 10 a 12 personnes. Aucune compétence musicale n’est nécessaire.

Conditions : Carte UTL + 15 €.

Histoire de I'Art & du Patrimoine
Responsable : Jeannie PEINIAU - 06 64 44 87 35 - jeannie.peiniau@gmail.com
12 séances de 2h a la Mairie de Breteil, le vendredi de 14h15 a 16h15.
Histoire de la peinture - 6 séances en 2 groupes de 33 personnes maximum
Animateur : Etienne SCHIRA, conférencier en histoire de I'art
Histoire du patrimoine - 6 séances en 2 groupes de 33 personnes maximum
Animateur : Lionel BESNARD, guide conférencier, historien de I'art
Une sortie culturelle sur le théeme « Art & Patrimoine » en fin de saison.
Conditions : Carte UTL + 50 €

Initiation a I'Enluminure
Responsable : Claudine RENAULT - 02 99 60 34 95 - clrenault@libertysurf.fr
Animateur : Guy FONTAINE - 02 99 07 68 07
9 séances de 3h, le jeudi de 14h a 17h, a la salle du Champ-Gesbert (Breteil)
Conditions : Carte UTL + 5 €.

Atelier de Peinture (Cours)
Responsable : Daniel LEBLANC - 07 68 73 45 34 - |eblanc.family@hotmail.fr
Animatrice : Nelly CHENARD
14 séances a la salle du Champ-Gesbert (Breteil), le vendredi matin de 9h a 12h
Le groupe est limité a 8 personnes. L'éléve fournit son matériel et sa peinture.
Conditions : Carte UTL + 175 €.

Stage de Peinture Acrylique
Responsable : Daniel LEBLANC - 07 68 73 45 34 - |eblanc.family@hotmail.fr
Animatrice : Nelly CHENARD
Stage a la salle du Champ Gesbert (Breteil), le vendredi de 9h30 a 17h.
Le groupe est limité a 6 personnes. Les 4 stages sont indépendants.
La peinture et les pinceaux sont fournis.
Le repas, pris en commun au restaurant, est a la charge du stagiaire.
Conditions : Carte UTL + 48 € le stage

ACTIVITES LITTERAIRES ET DE RECHERCHE

Cercle de Lecture
Responsable : Claudine RENAULT - 02 99 60 34 95 - clrenault@libertysurf.fr
Animateurs : Yves SOULAS - 02 99 09 20 70 & Claudine RENAULT
Rencontre avec le conférencier littéraire (Olivier MACAUX) sur le theme « Joseph
Kessel : écrivain», au Champ-Gesbert (Breteil), le mardi 19 décembre de 10h a 12h.
Sinon deux ceuvres seront étudiées dans I'année en fonction des gouts et des
propositions de chacun des groupes.
10 a 15 personnes par groupe, le mardi de 14h15 a 16h15, a la salle des Disous
Conditions : Carte UTL + 15 €

Généalogie
Responsable : Paulette RICHEUX - 02 99 07 09 08 - p.richeux@orange.fr
Animateurs : André BAUDET & Jean GLON
Mise en commun des techniques de recherche dans les archives.
7 sessions de 3h au Champ-Gesbert (Breteil), le vendredi a 14h15, et 2 sorties
optionnelles aux Archives départementales ( Rennes & Vannes )
Le groupe est limité a 12 personnes.
Conditions : Carte UTL + 25 €

ART DE VIVRE

Enologie
Responsable : Pierre DESWARTE - 06 87 97 06 41 - famille.deswarte@orange.fr
Animatrice : Fabienne BALCON, cenologue diplémée
6 sessions de 3h, le vendredi de 14h15 a 17h15, au Champ-Gesbert (Breteil).
Groupe limité a 16 personnes (priorité aux nouveaux inscrits).
Une sortie culturelle sur le théme « Histoire & Enologie » en fin de saison.
Conditions : Carte UTL + 130 €
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ATELIERS NUMERIQUES

NATURE & BIODIVERSITE

Responsable : Pascal BLOND - 06 71 60 53 23 - animateurs.utl@gmail.com
Animateurs : Pascal BLOND, Gilles JOSSE, Louis NOYET

Album photo & Montage vidéo
Cours en 10 sessions, le mercredi a 14h au Champ-Gesbert (Breteil)
Conditions : Carte UTL + 30 €
Atelier Windows

Stage de 10 sessions de 1h30, le mercredi a 10h30 au Champ-Gesbert (Breteil)
Conditions : Carte UTL + 5 € par session

Atelier Macintosh
Stage de 8 sessions de 1h30, le mercredi a 14h au Champ-Gesbert Breteil)
Conditions : Carte UTL + 5 € par session

Responsable : Frangoise BELLIDO - 06 10 85 57 62 - francoise.bellido@orange.fr
Animatrice : Isabelle TROTOUX

Cours d’'Anglais
30 séances de 1h30 au Champ-Gesbert (Breteil)
Le lundi apres-midi de 14h a 15h30 ou 15h45 a 17h15
Deux groupes, limités a 12 participants maximum et 10 minimum par groupe
Conditions : Carte UTL + 220 €

Cours d’Espagnol
30 séances de 1Th30 au Champ-Gesbert (Breteil), le jeudi matin de 10h a 11h30
Un seul groupe, limité a 12 participants
Conditions : Carte UTL + 220 €

Responsable : Michel LECUYER - 06 44 98 72 37 - michel22.lecuyer@hotmail.fr
Animateur : Stanislas ZABOROWSKI - 06 42 82 40 80 - lanatureavotreporte@gmail.com

Découverte de la Biodiversité
Découverte de la nature de proximité par des sorties pluridisciplinaires : insectes,
oiseaux, arbres, fleurs et leurs écosystemes
Une sortie par mois, une balade de 4 km au maximum
Une session le jeudi matin de 9h a 12h, une autre session I'aprés-midi de 14h-17h
Le groupe est limité a 15 participants maximum par session.
Conditions : Carte UTL + 8 € par session

NATURE & JARDIN

PREVENTION & SECOURS

Gestes de premiers secours
Responsable : Martine LECOMTE - 06 36 09 11 64 - martine.lecomte35@orange.fr
Animateur : Willy COLLET
Une session au Champ-Gesbert (Breteil) limitée a 20 personnes.
Date prévisionnelle : en 2024
Conditions : Carte UTL + 10 €

Responsable : Paulette RICHEUX - 02 99 07 09 08 - p.richeux@orange.fr
Animateurs : les membres de l'association "Tous au Verger"

Taille des arbres fruitiers
Stage : une session théorique le matin de 9h a 12h, une session pratique a 14h
dans le verger du Champ-Gesbert (Breteil), le 13 et 20 mars 2024
Le repas, pris en commun au restaurant, est a la charge du stagiaire.
Nombre de places limité a 20 personnes par stage.
Attention : apporter son sécateur pour les travaux pratiques
Conditions : Carte UTL + 15 €

Affutage & entretien des outils de jardin
Une session au Champ-Gesbert (Breteil), le 15 novembre 2023 de 9h a 17h
Nombre de places limité a 20 personnes.
Attention : apporter ses outils a affuter
Conditions : Carte UTL + 15 €

Greffage des arbres fruitiers
Le stage se déroule en trois sessions au Champ Gesbert (Breteil) :
les 10 & 17 janvier 2024 de 9h a 17h et le 24 juillet 2025 de 14h a 17h.
Le repas, pris en commun au restaurant, est a la charge du stagiaire.
En fin de stage, un package offert : le diaporama sur clé USB et 3 porte-greffes.
Nombre de places limité a 15 personnes
Conditions : Carte UTL + 50 €
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PATRIMOINE & NATURE | Nouveautés 2023-2024

Responsable : Michel LECUYER - 06 44 98 72 37 - michel22.lecuyer@hotmail.fr

Animateur : Stanislas ZABOROWSKI - 06 42 82 40 80 - lanatureavotreporte@gmail.com l NATURE & JARDIN
Découverte du Patrimoine Responsable : Paulette RICHEUX - 02 99 07 09 08 - p.richeux@orange.fr
Envie de Sortir, curieux de Patrimoine & de Nature, soif de Découverte ? Animateur : Laurent PETREMANT — 07 85 17 90 94 - laurent.petremant@gmail.com

Une balade mensuelle de 8 km au maximum, le mardi aprés-midi de 14h a 17h
Le groupe est limité a 15 participants maximum.
Conditions : Carte UTL + 10 € par session

Permaculture
La permaculture est un mode de culture qui utilise des principes d’écologie
et des savoirs traditionnels pour reproduire un écosystéme naturel dans sa
durabilité, sa stabilité, sa résilience et sa diversité.

Le stage se déroule au Champ-Gesbert (Breteil), le samedi matin 18 novembre

SORTIES CULTURELLES 2023 de 9h & 12h.
Visite guidée d'un jardin permacole a Rennes métropole (date a convenir)
Responsable : Claudie LE PUIL - 06 63 66 91 25 - joel.le-puil@orange.fr Nombre de places limité a 20 personnes
Allier un moment de détente et de partage des connaissances par la découverte de Conditions : Carte UTL + 5 €

lieux emblématiques, en Bretagne principalement.

Par trimestre : le jeudi, une sortie a la journée en car et une sortie a la demi-journée

. ART ET CULTURE
en car ou covoiturage.
Le groupe est limité & 50 personnes. Responsable : Michel LECUYER - 06 44 98 72 37 - michel22.lecuyer@hotmail.fr
Conditions : Carte UTL + participation suivant la sortie Animateur : Stanislas ZABOROWSKI - 06 42 82 40 80 - famille.zabo.35@gmail.com
= La cité de Chateaubriant Histoire contemporaine
Sortie a la journée, programmée le jeudi 12 octobre 2023 Un atelier d'information et de réflexion sur les grands événements qui ont marqué
e Visite du chateau (forteresse & édifice Renaissance) avec un guide de I'Histoire contemporaine, de la révolution a nos jours (société, politique, conflit, ...).
I'Office du tourisme. 5 sessions de 2h au Champ-Gesbert le mercredi matin de 9h30 a 11h30
e Déambulation commentée dans la cité médiévale. Le groupe est limité & 20 personnes au maximum.

e La carriére des fusillés et le musée, lieu emblématique de la résistance. Conditions : Carte UTL + 40 €
Conditions : Carte UTL + 60 €

= L'académie militaire de Saint-Cyr-Coétquidan

Sortie a la demi-journée, programmée le jeudi 07 décembre 2023
Modalités pratiques de la sortie restant a définir

Conditions : Carte UTL + 8 €
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