Etude :: Activités Nouvelles (Adhérents)

Afin d’élaborer le nouveau catalogue des activités pour la saison 2025-2026, une enquéte
a été lancée aupres de la population des 655 adhérents actuels (ayant une adresse email).
Cette campagne a débuté dans la semaine du 20 janvier 2025.

Les résultats de I'enquéte aupreés des adhérents ne permettent pas d’extrapoler, car le
taux de participation est nettement insuffisant pour signifier qu’il est représentatif de
I’ensemble de la population. Le découpage par domaine permet de définir une tendance.

L’objectif principal de cette enquéte étant de connaitre les nouvelles activités par
domaine, en phase avec les centres d’intérét des adhérents.

Pour démarrer une nouvelle activité, plusieurs conditions doivent étre remplies :
Avoir un nombre suffisant d’adhérents inscrits a I’activité

Trouver un animateur compétent dans le domaine

Disposer d’un lieu disponible qui réponde aux besoins de I'activité
Négocier un colit raisonnable, acceptable par tous

Coordonner I’activité par un adhérent « bénévole »

ANENENENAN



ETUDE :: ACTIVITES NOUVELLES

Synthese de I'Etude

Le taux de réponse a I'enquéte ( = 11,5 %) peut étre jugé « nettement insuffisant », I’échantillon est jugé trop faible en nombre ( 75 répondants ) pour une
étude quantitative. De ce fait, on ne peut pas extrapoler les résultats de I'analyse, a I'échelle du nombre d’adhérents de I'UTL. La taille de I’échantillon étant
fixé a 240 répondants pour avoir des résultats significatifs, soit un taux de répondants minimum de = 36,6 %.

Vu le taux de réponse, une relance de communication aupres des adhérents a permis de « rebooster » la participation au sondage.

‘ Domaine HRépondants H Taux H H Activités majeures H Nbre H Taux
Santé & Activité physique 58 =77 % Gymnastique douce 20 =35%
Les Langues 30 =40 % Anglais débutant, Italien 11 =37%
La Culture en général 60 = 80 % Les Outils numériques 31 =52 %
Les Sorties / Voyages 65 =87 % Les Spectacles musicaux 31 =48 %
Les Loisirs & le Travail manuel 47 =63 % les Jeux 14 =30%

e Pour le domaine « Santé & Activité physique », la « Sophrologie » et |la « Gymnastique douce » sont deux activités qui sont en phase ou en
cohérence avec la problématique de la population « Sénior ». Méme analyse pour I’Aquagym qui demeure une activité a forte demande.

e Pour le domaine « Langues », « |’Anglais » de niveau débutant prédomine avec « I'lItalien ». Ce sont des activités a niches, donc a faible demande,
mais qui correspondent a un besoin pour les adhérents.

e Pour le domaine « Culture en général », la demande porte sur :
o |" « Usage des Outils numériques » qui prédomine avec la prépondérance des outils et des réseaux de communication, avec I'usage
croissant du terminal Smartphone par les Séniors.
o la « Géopolitique » qui est une activité récurrente proposée par quelques UTL.

e Pour le domaine « Sorties / Voyages », c’est le domaine le plus « porteur » pour les répondants, avec deux activités majeurs :
o les « spectacles musicaux » : certaines UTL offrent cette possibilité a leurs adhérents.
o les « balades pédestres a théme » ( Patrimoine, Biodiversité, Nature, ... ) : ce domaine ayant trouvé son public demanderait a étre réactivé.

Pour le domaine « Loisirs et Travail manuel », pas de différence tres marquée entre les activités « Atelier Cuisine », « Jeux », et « Art floral », ....

Globalement, les répondants préferent les activités ol « la Pratique » est mise en avant, plutot que les activités ou « la Théorie » prédomine.
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ETUDE :: ACTIVITES NOUVELLES

1) Domaine : Santé (connaissance) & Activité physique (pratique)
58 réponses

Le Tai-chi

Le Qi-Cong

La Gymnastique douce
Le Yoga

Les Pilates

Le Stretching

La Sophrologie

Le Tir a l'arc

Le Tennis de table

Les Plantes médicinales
L' Herboristerie

pas le jeudi si possible 11,7 %)
La marche nordique 1(1,7 %)
Le vélo 1(1,7 %)

3 (5,2 %)

8 (13,8 %)
20 (34,5 %
16 (27,6 %)
14 (24,1 %)
1(1,7 %)
18 (31 %)
7 (12,1 %)
5 (8,6 %)
16 (27,6 %)
15 (25,9 %)

Analyse :
Pres de 4 répondants sur 5 ( = 77 % ) privilégient ce domaine.

La Sophrologie et la Gymnastique douce sont les deux activités majeures ( les plus demandées ), soit par plus d’un tiers des répondants.
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ETUDE :: ACTIVITES NOUVELLES

2) Domaine : Langues
30 réeponses

L' Allemand

L' Anglais débutant (niveau sco...
L' Arabe

Le Breton / le Gallo

5 (16,7 %)
11 (36,7 %)

9 (30 %)
L'Espagnol débutant (niveau sc... 3 (10 %)

L' Italien 11 (36,7 %)

Le Langage des signes 3 (10 %)

grec 1 (3,3 %)
Pas de demande particuliére 1(3,3 %)

Espagnol confirmé 1(3,3 %)
0,0 2,5 5,0 7,5 10,0 12,5

Analyse :
* 2 répondants sur 5 ( = 40 % ) privilégient ce domaine.

L’ Anglais débutant et I’ Italien sont les deux langues les plus demandées, soit par plus d’un tiers des répondants.
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ETUDE :: ACTIVITES NOUVELLES

3) Domaine : Culture en général
60 réponses

La Philosophie

La Géopolitique

La Littérature contemporaine (...
La Paléographie (Etude des ac...
L' Histoire contemporaine (De I...
L" Archéologie (De la théorie a I...
Le Cinéma (Cycle : impact, hist...
Les Outils numériques ( Smart...
psychologie

Conférences

Psychologie

Collecte et identification de pho...

15 (25 %)

24 (40 %)
10 (16,7 %)

2 (3,3 %)

17 (28,3 %)

3 (5 %)
16 (26,7 %)

31 (51,7 %)
1(1,7 %)
1(1,7 %)
1(1,7 %)
1(1,7 %)

Analyse :
* 4 répondants sur 5 (= 80 % ) privilégient ce domaine.

Les Outils numériques et la Géopolitique sont les deux activités majeures ( les plus demandées), soit par plus d’un tiers des répondants.
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ETUDE :: ACTIVITES NOUVELLES

4) Domaine : Sorties / Voyages
65 réponses

La Photographie, les Promena... 8 (12,3 %)

Les Randonnées pédestres : pl... 25 (38,5 %)

Les Randonnées a vélo ( VTT, ...) 3 (4,6 %)

Les Balades pédestres a thém... 28 (43,1 %)

Les Sorties longe cote 17 (26,2 %)

Les Spectacles musicaux : opé... 31 (47,7 %)

Les Sorties a théme (en lien av... 9 (13,8 %)

Photographies anciennes 11,5 %)

Analyse :
Plus de 4 répondants sur 5 ( = 87 % ) privilégient ce domaine.

Les Spectacles musicaux, les Randonnées pédestres ( Balade a theéme, Circuit court ) sont les activités les plus demandées, soit par plus d’un tiers des
répondants.
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ETUDE :: ACTIVITES NOUVELLES

5) Domaine : Loisirs & Travail manuel
47 réponses

L’ Atelier Cuisine 14 (29,8 %)

L Art floral 14 (29,8 %)

La Vannerie

9 (19,1 %)
Le Travail du fil (Broderie, Trico... 8 (17 %)
Les Jeux ( Bridge, Go, Othello,... 14 (29,8 %)
L" Art du dessin 4 (8,5 %)
Le Chant choral 12 (25,5 %)
danses bretonnes, chant a dan... 12,1 %)
Poterie 1(2,1 %)
0 5 10 15

Analyse :
Pres de 3 répondants sur 5 ( = 63 % ) privilégient ce domaine.

Le choix est plus diversifié. L’ Atelier Cuisine, I’ Art Floral, les Jeux sont les activités les plus demandées, soit par pres d’un tiers des répondants.

1222

Page 6|6



