
UNIVERSITE DU TEMPS LIBRE DU PAYS BIGOUDEN 
45 rue Jean-Jaurès – 29120 PONT-L’ABBÉ 
 0298660251 
Courriel : utl.paysbigouden@gmail.com 
Site web : utlpaysbigouden.fr 
N° Siret : 429 010 655 00034  

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Bulletin d’inscription : Brest d’hier à aujourd’hui 18 octobre 2023  

 

NOM(s) : ……………………………………....... Prénom(s) : …………………………………………… 
N° carte adhérent(s) : …………………………. 
Courriel : ………………………………………... Téléphone (*) …………………………………….......... 
Nom/prénom d’une personne à prévenir : …………………….…………. Téléphone : ………………. 
 

Règlement par chèque à l’ordre de « UTL PAYS BIGOUDEN » à nous remettre à partir du 1er septembre par courrier postal à UTL pays 
bigouden 45 rue Jean JAURES 29120 Pont L’Abbé ou en présentiel aux inscriptions du 14 septembre ou aux conférences. 

 

(*) En indiquant mon téléphone, j’accepte d’être appelé(e) pour faciliter le partage des véhicules si besoin. 

Dans un périmètre resserré accessible à tous, Frédéric MALLEGOL nous propose une visite 
historique et thématique de la ville de Brest. Des lieux symboliques baliseront notre 

promenade culturelle à travers les temps forts de la ville. 
 

Au programme :  

 Rendez-vous à 8h30 à la gare routière de Pont L’Abbé pour un départ vers BREST. 
 10h/10h15 : accueil par Frédéric MALLEGOL, présentation du programme, visite du jardin des 

explorateurs, pause toilette. 
 De 11h à 12h: le vieux Brest (du XVIIIe siècle à 1939) avec la visite de la Tour Tanguy, lieu 

incontournable du patrimoine brestois qui abrite 14 dioramas, des maquettes qui reconstituent 
l'histoire de Brest avant 1939. Ces dioramas sont l’œuvre de Jim-E. Sévellec, peintre, céramiste et 
figure de la vie culturelle brestoise du 20ème siècle. 

 De 12h30 à 14h30 : pause-déjeuner au restaurant ''Aux Tours du Château''. 
 De 14h30 à 15h45 : le Brest de la Seconde Guerre mondiale et la visite de l’Abri Sadi-Carnot. 

Destiné à protéger la population pendant la Seconde Guerre mondiale, l’abri connut en septembre 
1944 une terrible explosion qui fit des centaines de victimes. Aménagé depuis 2009 cet abri est 
désormais un lieu de mémoire pour comprendre le quotidien des brestois durant le conflit. Une 
scénographie intérieure, délibérément dépouillée, donnant la parole aux témoins a été imaginée. La 
promenade se poursuit par une déambulation dans la rue de Siam pour évoquer le Brest de la 
reconstruction selon un plan à l’américaine aux immeubles typiques de l’architecture contemporaine. 

 De 15h45 à 17h : Un tremplin vers le nouveau cœur de Brest. Empruntons le premier téléphérique 
urbain de France et découvrons les anciens ateliers de l’arsenal sur le plateau des Capucins 
reconvertis en lieux culturels, le splendide canot de l’Empereur et l’hélice la Jeanne d’Arc. Des plans 
et images de la ville seront à notre disposition. Retour vers PONT-L’ABBE. 

 

Menu du déjeuner : apéritif, entrée, plat, dessert, vins, café ou thé. Les personnes souffrant d’une 
allergie ou d’une intolérance se signaleront à Catherine GARREC 

 

Prix estimatif par personne : car, visites, restaurant 
70 € (entre 35 et 45 participants) 

 
Les pénalités d’annulation avant le départ, applicables si la réservation annulée n’est pas récupérée par un voyageur sur liste d’attente, seront 
calculées comme suit : 100% si moins de 9 jours avant, 75% si moins de 14 jours avant, 50% si moins de 30 jours avant. 
 

Réservation : Catherine GARREC  06 16 67 21 34 catherine.garrec29@orange.fr 
Ouverture des inscriptions le 1er septembre. Clôture le 3 octobre. 

 

 


